
خلاقيت، 
ممت��از  صف��ت 

بش��ر در طول تاريخ است 
كه اگر غير از اي��ن بود، امروز هنوز 

بايد غذاها را روي آتش هيزم كباب كرده و در 
غارها بيتوته مي‌كرديم! 

نوآوري در صنعت غذا با توجه به ازدياد جمعيت بشر 
و رژيم‌هاي غذايي- كه اين روزها به دغدغه بسياري 
از مصرف‌كنن��دگان و متعاق��ب آن توليدكنندگان 
تبديل شده اس��ت- اهميتي دوچندان يافته است. 
تحريريه ماهنامه »دام، كشت و صنعت« اگرچه به 
صورت پراكنده در ش��ماره‌هاي گذشته، به انعكاس 
برخ��ي نوآوري‌ه��اي فني در كش��اورزي يا صنايع 
غذايي دنيا پرداخته اس��ت؛ اما وظيفه خود مي‌داند 
تا با انتش��ار پيوسته و اختصاصي بخشي از ماهنامه 
به نوآوري‌ها، خوانندگان جوياي اطلاعات روز را در 
جريان جديدترين رويدادهاي دنيا و البته كشورمان 
قرار دهد. Night food يا همان »خوراك ش��ب« 
يكي از نوآوري‌هايي است كه براي افرادي كه دچار 
بي‌خوابي هستند، معجزه مي‌كند و مبدع آن معتقد 
اس��ت در همين مدت كوتاهي كه اين محصول وارد 
بازار شده، اقبال خوبي از آن صورت قرار گرفته است. 
به اتفاق روايت خودماني و داس��تاني زندگي س��ين 
 Night food مؤسس ،)sean folkson( فلكسون

را مي‌خوانيم. 
»دام، كشت و صنعت« 
سين فلكسون، داستان واقعي زندگي‌اش را با طرح 
اين پرسش كه »چكونه ممكن است كسي خوابيدن 
را فراموش كند« آغاز مي‌كند و در اين باره مي‌گويد: 
 براي م��ن فاكتورهاي زي��ادي در اين قضيه نقش 
داشتند؛ به تازگي كارم را ترك كرده بودم )كاري كه 
باعث مي‌شود گاهي وقت‌ها شب‌كاري كنم( تا روي 
كاره��اي اينترنتي تمركز كنم. بع��د از آن برنامه‌ي 
خواب��م به هم ريخت و بعد، كل س��اختار زندگي‌ام. 
من مي‌توانس��تم تمام ش��ب، را روب��روي كامپيوتر 
بگذرانم و وقتي خس��ته مي‌شدم به رختخواب بروم 

و ب��دون زنگ س��اعت، زماني كه بدنم 
تش��خيص مي‌داد به اندازه كافي بخوابم يا 
بيدار ش��وم. معمولا بعد از ساعت 11 از همه 
مهم‌تر در برنامه ليگ هاكي نيمه شب شروع به 
كار مي‌كردم. بازي حدود 10/30 ش��روع مي‌شد و 
من نزديك نيمه ش��ب يخ را ترك مي‌كردم در آن 
وضعيت به خاطر گرس��نگي ش��ديد، مجبور بودم 
ش��كمم را با غذاهاي بي‌ارزش پر كنم و خوابم هم 
ناكافي بود كه با توجه به فعاليت جس��مي شديدي 
ك��ه با خوردن تاك��و در حين رانندگ��ي ادامه پيدا 

مي‌كرد، عجيب نبود. 
اين وضعيت براي يكي دو س��ال ادامه داش��ت؛ من 
به خاطر كم‌خوابي به ش��دت خسته و در حال چاق 
شدن بودم. نزديك 89 كيلوگرم وزن داشتم. بالاخره 

تصميم گرفتم كه وضعيتم را تغيير دهم. 
به رژيم غذاي��ي و الگوي خوابم توجه كردم متوجه 
تاثير عوامل مختلف بر خوابم شدم. شب‌هاي هاكي 
ي��ا بدون هاكي، مي��زان كاري كه دي��ر وقت انجام 
م��ي‌دادم و اينكه قبل از خواب چ��ه غذايي خورده 
ب��ودم. همانط��ور كه وزن ك��م مي‌كردم و س��عي 
مي‌كردم س��الم‌تر زندگي كنم اسنك‌هاي مقوي را 
ب��ه رژيم غذايي‌ام اضافه ك��ردم. مصرف آنها راحت 
بود به تكه‌هاي مس��اوي و كنترل‌شده تقسيم شده 

و سالم بودند. 
ب��ا اين حال، هنوز خيلي خ��وب نمي‌خوابيدم. ولي 
زمان��ي كه دي��ر وقت گرس��نه مي‌ش��دم به جاي 
فست‌فود يا باقي‌مانده غذاي قبلي، يك قطعه اسنك 
مي‌خوردم و در اين فكر بودم كه چرا هيچ اس��نكي 

مخصوص خوردن در شب طراحي نشده است!؟
مي‌دانس��تم كه بدن م��ا در زمان خ��واب كارهاي 
مختلف��ي انجام مي‌دهد و نيازه��اي مختلفي دارد. 
خ��وردن اس��نك‌هاي معمول��ي در هر س��اعت از 
ش��بانه‌روز و بعد تلاش براي به خ��واب رفتن؛ اين 

دقيقا همان كاري بود كه من كردم. 
ايده خوبي به نظر نمي‌رس��يد، اما سال‌ها گذشت و 

ديگر زمان توليد محصولي مثل Night food فرا 
رسيده بود. اگر هيچ كس ديگري نمي‌خواست اين 
زحم��ت را به خودش بدهد اما من اين كار را كردم. 
خلق اين محصول و بردن آن به فروش��گاه‌ها، كاري 

پرزحمت ولي سودآور بود. 
اكنون بـ��ا تغيير ع��ادات  و افـزودن اس��نك‌هاي 
Night food در كن��ار زندگ��ي ع��ادي روزمره، 
خواب بهتري دارم. بعضي شب‌ها در هفته به هاكي 
مي‌روم و با وجود داش��تن يك پسر يك ساله گاهي 
با چالش‌هايي روبرو مي‌شوم. ولي به طور قطع، بهتر 
از بيشتر مردم مي‌خوابم در عين حال، به محصولي 
كه توليد كرده‌ام افتخار مي‌كنم و دوست دارم آن را 

با تمام دنيا تقسيم كنم. 
خيل��ي از م��ا به خاط��ر كيفيت يا كمي��ت ناكافي 
خوابمان، زندگي را به بهترين ش��كلي كه مي‌توانيم 
تجربه نمي‌كنيم. هدف Night food )غذاي شب( 
اين است كه به همه مردم كمك كند با خواب بهتر 
در ش��ب، احساس بهتري در روز بعد داشته باشند. 
اگر ما بتوانيم اين كار را انجام دهيم جهان را به جاي 

بهتري براي زندگي تبديل كرده‌ايم. 
* کارشناس صنایع غذایی

فراموشي شيريني خواب، مبدع
 "Night Food" را به فكر انداخت 

ابداع خوراكي كه خواب راحت را 
به چشمان شما مي‌آورد! 

برگردان: روشنک کاهه*
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