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حیوانات اگزوتیک 
)دست آموز غیر اهلی(  

حسام سلیمانی سوادکوهی
 دانشجوی سال چهارم  دوره دکتری عمومی دامپزشکی  

ارتباط دائم با حیوانات 
خانگی باعث کاهش مشکلات 

یادگیری در کودکان دارای 
ناتوانی و کاستی هوشی 
و برانگیختن کنش‌ها و 

واکنش‌های کرداری گفتاری 
و ناگفتاری در آنان می شود

بح��ث حیوانات اگزوتکی و ش��رایط نگهداری و پ��رورش آنها زمانی 
ارزش��مند اس��ت که ماهیت این موجودات و اصل مقبولیت در اجتماع آنها 
حل شده باش��د. پس در این قسمت سعی می‌کنیم به تفصیل این موضوع 

را بررسی کنیم.
حیوان��ات اگزوتکی که مدت زی��ادی از عمر 
نگهداری م��درن آنها در ایران نمی‌گ��ذرد به چند 
شاخه تقسیم بندی می‌شوند البته این تقسیم بندی 
ب��ر مبنای معیار هایی چون نوع منطقه ـ کش��ور یا 
محی��ط طبیعی زندگی آن حیوانات متفاوت اس��ت. 
ب��ه عنوان مثال نگه��داری از گونه هایی از طوطی 
س��انان در امری��کای لاتی��ن امری روتی��ن و جزء 
حیوانات اهلی آن منطقه محسوب می‌شوند و برای 
طبابت این دسته از پرندگان از متخصص حیوانات 
اگزوتکی اس��تفاده نمی‌شود و این درحالی است که 
در اکثر کتب معتبر دامپزش��کی آن گونه عضوی از 

حیوانات اگزوتکی می‌باشد.

پس تقسیم بندی که می‌توان برای حیوانات اگزوتکی در ایران منظور 
کرد از این قرار است:

گروهی تحت عنوان پستانداران کوچک ازجمله همستر ـ جربیل)پرشین 
جرد که بومی ایران است(و...

خزندگان از جمله مار- مارمولک – ایگوانا و ...
پرنگان زینتی از جمله طوطی – مینا و ...

پستانداران دریایی مثل دلفین – فوک دریای خزر و... 
و آبزیان و...

برای پرورش کی حیوان باید چند نکته مد نظر قرار گیرد:
الف-نداشتن مشکل ش��رعی ب- مقبولیت جامعه ج- کاربردی بودن 

حیوان د- توجیه اقتصادی
نداشتن مشکل شرعی:

فرهن��گ ایرانی و اعتقادات دین��ی ما مردم ایران همیش��ه از محبت 

ک��ردن به حیوانات و رعایت حقوق آن زبان بس��ته‌ها از ابتدای به امر تا به 
حال س��خن گفته و در کنار آن احکامی را در ارتباط با چگونگی برخورد و 
مس��ایل شرعی این حیوانات بیان کرده است.خوشبختانه در زمینه حیوانات 
اگزوتکی مش��کل شرعی مطرح نش��ده و امکان پرورش برای دوستداران 

وجود دارد.
مقبولی�ت جامع�ه و کارب�ردی ب�ودن 

حیوان:
مقول��ه پ��رورش ای��ن حیوانات از چن��د جنبه 
قابل بررسی اس��ت. کی دیدگاه در زمینه کارهای 
آزمایشگاهی اس��ت که می‌توان حیوانات اگزوتکی 
زیر شاخه پستانداران کوچک را در آن جای داد که 
همس��ترها و جربیل ها و... به علت شباهت ساختار 
ژنی به انسان)درمان دیابت و...( بسیار کارآ می‌باشد 
و مقوله دیگر نگهداری آنها به عنوان حیوان خانگی 

مطرح مي‌شود.
بس��یاری از مقالات روز روانپزش��کی به اصل 
درم��ان اختلالات اعصاب و روان با اس��تفاده از حیوانات می‌پردازد و بطور 
جدی پیگیري مي‌ش��ود زیرا دس��تاوردهای جالبی داشته‌اند. به عنوان مثال 
درم��ان دمانس- آلزایمر- مش��کلات هیجانی و... و ای��ن امر تا آنجا پیش 
رفته است که به شیوه گزینش حیوانات و سودهایی که هر کدام برای رفع 

نیازهای روحی بشری و درمان آنها دارد اشاره شده است.
در ادام��ه ای��ن مبحث مطلبی را از کتاب » دکتر س��ینتیا چندلر « آثار 

بسیاری از مقالات روز 
روانپزشکی به اصل درمان 
اختلالات اعصاب و روان با 

استفاده از حیوانات می‌پردازد 
و بطور جدی پیگیري مي‌شود 

زیرا دستاوردهای جالبی 
داشته‌اند

در آزمون بک 
• افزایش اعتماد به خویش��تن؛ یاری‌رساندن به سازگار شدن کودکان 

بستری شده با شرایط بیمارستان و بهبود خلق پایین آنان 
• کاه��ش تکان‌ها، کردار و جهش‌های تکراری، چرخیدن گرد اش��یا، 
فریاد و هیاهو نمودن‌ها، وضعیت بخش��ی دست‌ها در کودکان اوتیستکی و 
افزایش پیوس��تن آن‌ها به درمانگر، و آغاز ب��ه انجام و باز انجام کنش‌های 

درمانی و پاسخ‌دهی مناسب به آن‌ها 
• کاهش مش��کلات یادگی��ری در کودکان دارای ناتوانی و کاس��تی 
هوش��ی و برانگیختن کنش‌ها و واکنش‌های ک��رداری گفتاری و ناگفتاری 

در آنان 
• کاس��تن از حواس پرتی، درماندگی آموخته ش��ده، اخم و قش��قرق، 
در عی��ن افزایش تماس چش��می، و بهبود روابط 
هیجان��ی و رفتار با همس��الان در کودکان دارای 
مشکلات هیجانی و کرداری  می‌توان اشاره کرد.

در ادام��ه بح��ث مقبولیت از دی��دگاه جامعه 
بای��د ش��رایط نگه��داری در محیط خان��واده نیز 
بررسی ش��ود به عنوان مثال نگهداری از گونه‌ای 
خاص جربیل به عنوان گونه ش��بزی ش��اید برای 
اعضای خانواده ایجاد مش��کل کند یا خصوصیات 
ظاهری ایگوانا شاید مورد پسند عده‌ای نباشد و یا 
شرایط نگهداری از پرندگان زینتی باید عاطفی‌تر 
از س��ایرین باش��د و این امر در نگه��داری تمامی 
این حیوانات میس��ر نخواهد بود جز مقبولیت نزد 

خانواده پذیرنده و جامعه مرتبط.
در نهایت بررس��ی توجیه اقتصادی با توضیح های داده شده بر عهده 
شخص سرمایه‌گذار است. کارهای آزمایشگاهی در کشور ما رو به افزایش 
بوده و علاقه‌مندان به نگهداری از این حیوانات جالب نیز در سرتاس��ر این 

کهن گربه زیبا بسیارند.
                   

                                 

درمانی » س��ود جس��تن از حیوانات درمانی در امر مشاوره و روان درمانی« 
می‌آورم که تصدیق‌کننده مطالب و تاثیر جالب این حیوانات بر رشد کودکان 

را بیان می‌کند:
»اما باید دانس��ت که آثار ارزشمند روان ش��ناختی حیوانات دست‌آموز 

فق��ط درباره‌ی آدم‌های مش��کل‌دار و افراد دچار 
اخت�الل روان پزش��کی صادق نیس��ت. همدم 
ب��ودن با حیوانات و گیاه��ان خانگی می‌تواند در 
رش��د شناختی کودکان خردسال و نوجوان بسیار 

اثربخش و سودمند باشد. 
در عم��ل بس��یاری از واقعیت‌ه��ای تلخ و 
ش��یرین زندگی و »جبر بیولوژکی« این زندگی 
را نونهال، خود با همبسته بودن با طبیعت جاری 
کنارش، بسته به هوش خود، به سادگی می‌تواند 
بیام��وزد. برای نمونه، اغلب پ��دران و مادران در 
آم��وزش واقعیت‌ه��ای جنس��ی – آمیزش��ی به 

کودکان و نوجوانان خود مش��کل دارند و در این زمینه س��ردرگم و درمانده 
می‌شوند.

نگه‌داری از حیوانات خانگی این مشکل را به آسانی غیر قابل تصوری 
حل می‌کند و کودک می‌تواند با نگاهی همچون والد به حیوان خود، بردباری 
و ش��یکبایی جنسی را از گذر آموزش همین امر به حیوان غریزه‌مندش، فرا 
گیرد و از درگیر شدن در روابط جسورانه و گاه ویرانگر – به ویژه در سنین 
آغ��از نوجوانی و جوانی – پرهیز نماید. مفهوم »نگاه و نوازش خوب و بد« 
را ب��ه کامل‌ترین صورت می‌توان در زمین��ه‌ی نگه‌داری از حیوانات خانگی 

دست‌آموز به کودک آموزش داد.«
همچنین اثبات آثار روزمره‌ای که حاصل از ارتباط دائم با آنها می‌باشد 
بدین ش��رح است: کاهش فشار خون و قند بالا از طریق کاهش کورتیزول 
و افزای��ش اندورفین- اکس��ی توس��ین، پرولاکتین ، فنیل اکتکی اس��ید و 

دوپامین.
از سایر موارد به:

• فرو نش��اندن تنش و اضطراب بیماران دچ��ار اختلال خلقی و دیگر 
اختلالات روان پزشکی 

• افزایش اجتماع‌گرایی و کاهش فشار خون، ضربان قلب، و کردارهای 
پس رونده‌ی نامتناسب در بیماران دچار آلزایمر و دیگر دمانس‌ها 

• کاهش و کنترل اپیزودهای اختلال افس��ردگی و یا نش��انه‌های آن 
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حیوانات اگزوتیک 
)دست آموز غیر اهلی(  

حسام سلیمانی سوادکوهی
 دانشجوی سال چهارم  دوره دکتری عمومی دامپزشکی  

ارتباط دائم با حیوانات 
خانگی باعث کاهش مشکلات 

یادگیری در کودکان دارای 
ناتوانی و کاستی هوشی 
و برانگیختن کنش‌ها و 

واکنش‌های کرداری گفتاری 
و ناگفتاری در آنان می شود

بح��ث حیوانات اگزوتکی و ش��رایط نگهداری و پ��رورش آنها زمانی 
ارزش��مند اس��ت که ماهیت این موجودات و اصل مقبولیت در اجتماع آنها 
حل شده باش��د. پس در این قسمت سعی می‌کنیم به تفصیل این موضوع 

را بررسی کنیم.
حیوان��ات اگزوتکی که مدت زی��ادی از عمر 
نگهداری م��درن آنها در ایران نمی‌گ��ذرد به چند 
شاخه تقسیم بندی می‌شوند البته این تقسیم بندی 
ب��ر مبنای معیار هایی چون نوع منطقه ـ کش��ور یا 
محی��ط طبیعی زندگی آن حیوانات متفاوت اس��ت. 
ب��ه عنوان مثال نگه��داری از گونه هایی از طوطی 
س��انان در امری��کای لاتی��ن امری روتی��ن و جزء 
حیوانات اهلی آن منطقه محسوب می‌شوند و برای 
طبابت این دسته از پرندگان از متخصص حیوانات 
اگزوتکی اس��تفاده نمی‌شود و این درحالی است که 
در اکثر کتب معتبر دامپزش��کی آن گونه عضوی از 

حیوانات اگزوتکی می‌باشد.

پس تقسیم بندی که می‌توان برای حیوانات اگزوتکی در ایران منظور 
کرد از این قرار است:

گروهی تحت عنوان پستانداران کوچک ازجمله همستر ـ جربیل)پرشین 
جرد که بومی ایران است(و...

خزندگان از جمله مار- مارمولک – ایگوانا و ...
پرنگان زینتی از جمله طوطی – مینا و ...

پستانداران دریایی مثل دلفین – فوک دریای خزر و... 
و آبزیان و...

برای پرورش کی حیوان باید چند نکته مد نظر قرار گیرد:
الف-نداشتن مشکل ش��رعی ب- مقبولیت جامعه ج- کاربردی بودن 

حیوان د- توجیه اقتصادی
نداشتن مشکل شرعی:

فرهن��گ ایرانی و اعتقادات دین��ی ما مردم ایران همیش��ه از محبت 

ک��ردن به حیوانات و رعایت حقوق آن زبان بس��ته‌ها از ابتدای به امر تا به 
حال س��خن گفته و در کنار آن احکامی را در ارتباط با چگونگی برخورد و 
مس��ایل شرعی این حیوانات بیان کرده است.خوشبختانه در زمینه حیوانات 
اگزوتکی مش��کل شرعی مطرح نش��ده و امکان پرورش برای دوستداران 

وجود دارد.
مقبولی�ت جامع�ه و کارب�ردی ب�ودن 

حیوان:
مقول��ه پ��رورش ای��ن حیوانات از چن��د جنبه 
قابل بررسی اس��ت. کی دیدگاه در زمینه کارهای 
آزمایشگاهی اس��ت که می‌توان حیوانات اگزوتکی 
زیر شاخه پستانداران کوچک را در آن جای داد که 
همس��ترها و جربیل ها و... به علت شباهت ساختار 
ژنی به انسان)درمان دیابت و...( بسیار کارآ می‌باشد 
و مقوله دیگر نگهداری آنها به عنوان حیوان خانگی 

مطرح مي‌شود.
بس��یاری از مقالات روز روانپزش��کی به اصل 
درم��ان اختلالات اعصاب و روان با اس��تفاده از حیوانات می‌پردازد و بطور 
جدی پیگیري مي‌ش��ود زیرا دس��تاوردهای جالبی داشته‌اند. به عنوان مثال 
درم��ان دمانس- آلزایمر- مش��کلات هیجانی و... و ای��ن امر تا آنجا پیش 
رفته است که به شیوه گزینش حیوانات و سودهایی که هر کدام برای رفع 

نیازهای روحی بشری و درمان آنها دارد اشاره شده است.
در ادام��ه ای��ن مبحث مطلبی را از کتاب » دکتر س��ینتیا چندلر « آثار 

بسیاری از مقالات روز 
روانپزشکی به اصل درمان 
اختلالات اعصاب و روان با 

استفاده از حیوانات می‌پردازد 
و بطور جدی پیگیري مي‌شود 

زیرا دستاوردهای جالبی 
داشته‌اند

در آزمون بک 
• افزایش اعتماد به خویش��تن؛ یاری‌رساندن به سازگار شدن کودکان 

بستری شده با شرایط بیمارستان و بهبود خلق پایین آنان 
• کاه��ش تکان‌ها، کردار و جهش‌های تکراری، چرخیدن گرد اش��یا، 
فریاد و هیاهو نمودن‌ها، وضعیت بخش��ی دست‌ها در کودکان اوتیستکی و 
افزایش پیوس��تن آن‌ها به درمانگر، و آغاز ب��ه انجام و باز انجام کنش‌های 

درمانی و پاسخ‌دهی مناسب به آن‌ها 
• کاهش مش��کلات یادگی��ری در کودکان دارای ناتوانی و کاس��تی 
هوش��ی و برانگیختن کنش‌ها و واکنش‌های ک��رداری گفتاری و ناگفتاری 

در آنان 
• کاس��تن از حواس پرتی، درماندگی آموخته ش��ده، اخم و قش��قرق، 
در عی��ن افزایش تماس چش��می، و بهبود روابط 
هیجان��ی و رفتار با همس��الان در کودکان دارای 
مشکلات هیجانی و کرداری  می‌توان اشاره کرد.
در ادام��ه بح��ث مقبولیت از دی��دگاه جامعه 
بای��د ش��رایط نگه��داری در محیط خان��واده نیز 
بررسی ش��ود به عنوان مثال نگهداری از گونه‌ای 
خاص جربیل به عنوان گونه ش��بزی ش��اید برای 
اعضای خانواده ایجاد مش��کل کند یا خصوصیات 
ظاهری ایگوانا شاید مورد پسند عده‌ای نباشد و یا 
شرایط نگهداری از پرندگان زینتی باید عاطفی‌تر 
از س��ایرین باش��د و این امر در نگه��داری تمامی 
این حیوانات میس��ر نخواهد بود جز مقبولیت نزد 

خانواده پذیرنده و جامعه مرتبط.
در نهایت بررس��ی توجیه اقتصادی با توضیح های داده شده بر عهده 
شخص سرمایه‌گذار است. کارهای آزمایشگاهی در کشور ما رو به افزایش 
بوده و علاقه‌مندان به نگهداری از این حیوانات جالب نیز در سرتاس��ر این 

کهن گربه زیبا بسیارند.
                   

                                 

درمانی » س��ود جس��تن از حیوانات درمانی در امر مشاوره و روان درمانی« 
می‌آورم که تصدیق‌کننده مطالب و تاثیر جالب این حیوانات بر رشد کودکان 

را بیان می‌کند:
»اما باید دانس��ت که آثار ارزشمند روان ش��ناختی حیوانات دست‌آموز 

فق��ط درباره‌ی آدم‌های مش��کل‌دار و افراد دچار 
اخت�الل روان پزش��کی صادق نیس��ت. همدم 
ب��ودن با حیوانات و گیاه��ان خانگی می‌تواند در 
رش��د شناختی کودکان خردسال و نوجوان بسیار 

اثربخش و سودمند باشد. 
در عم��ل بس��یاری از واقعیت‌ه��ای تلخ و 
ش��یرین زندگی و »جبر بیولوژکی« این زندگی 
را نونهال، خود با همبسته بودن با طبیعت جاری 
کنارش، بسته به هوش خود، به سادگی می‌تواند 
بیام��وزد. برای نمونه، اغلب پ��دران و مادران در 
آم��وزش واقعیت‌ه��ای جنس��ی – آمیزش��ی به 

کودکان و نوجوانان خود مش��کل دارند و در این زمینه س��ردرگم و درمانده 
می‌شوند.

نگه‌داری از حیوانات خانگی این مشکل را به آسانی غیر قابل تصوری 
حل می‌کند و کودک می‌تواند با نگاهی همچون والد به حیوان خود، بردباری 
و ش��یکبایی جنسی را از گذر آموزش همین امر به حیوان غریزه‌مندش، فرا 
گیرد و از درگیر شدن در روابط جسورانه و گاه ویرانگر – به ویژه در سنین 
آغ��از نوجوانی و جوانی – پرهیز نماید. مفهوم »نگاه و نوازش خوب و بد« 
را ب��ه کامل‌ترین صورت می‌توان در زمین��ه‌ی نگه‌داری از حیوانات خانگی 

دست‌آموز به کودک آموزش داد.«
همچنین اثبات آثار روزمره‌ای که حاصل از ارتباط دائم با آنها می‌باشد 
بدین ش��رح است: کاهش فشار خون و قند بالا از طریق کاهش کورتیزول 
و افزای��ش اندورفین- اکس��ی توس��ین، پرولاکتین ، فنیل اکتکی اس��ید و 

دوپامین.
از سایر موارد به:

• فرو نش��اندن تنش و اضطراب بیماران دچ��ار اختلال خلقی و دیگر 
اختلالات روان پزشکی 

• افزایش اجتماع‌گرایی و کاهش فشار خون، ضربان قلب، و کردارهای 
پس رونده‌ی نامتناسب در بیماران دچار آلزایمر و دیگر دمانس‌ها 

• کاهش و کنترل اپیزودهای اختلال افس��ردگی و یا نش��انه‌های آن 
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