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 روش‌ه��اي گوناگوني ب��راي انبار ك��ردن پياز و 
س��يب‌زميني و برخي ديگر از محصولات كشاورزي در 
منازل به منظور مصرف در فصل زمستان متداول است. 
نگهداري اين گونه محصولات در زيرزمين منازل، انبار 
كردن در مكاني خارج از منزل يا چال كردن آن همراه 
با پوش��ش‌هاي لازم. اين روش‌ها بعضا رضايت‌بخش 
است اما در بس��ياري از موارد با ضايعات زياد محصول 
به ويژه، پلاسيدگي، پژمردگي، سرمازدگي، سبز كردن و 
غيره همراه مي‌باشد. تجربه نشان داده است نگهداري 
محصول در مكاني مناسب كه بتوان توسط هواي سرد، 
محي��ط آن را خن��ك نمود بهترين نتيج��ه را به همراه 
داش��ته اس��ت. براي اين منظور مي‌توان از گوشه‌اي از 
يك زيرزمين كه پنجره‌اي به خارج داشته باشد با كمي 

تغييرات به انبار خانگي كوچكي تبديل نمود. 
ساخت انبار در زيرزمين 

عايق‌بندي و نص��ب يك پنك��ه )هواكش( براي 
به جري��ان درآوردن هوا و خنك كردن م��كان انبار از 
انبارهاي ابتدايي مي‌باش��د و براي استفاده بهينه از غذا 
بهتر اس��ت آن را قفسه‌بندي نمود. وقتي اين وسايل در 
دس��ترس باش��د به راحتي مي‌ت��وان آن را به يك انبار 

تبديل نمود.  
انتخاب مكان مناسب و اندازه آن 

چني��ن انباري مي‌تواند در گوش��ه كوچكي از يك 
زيرزمين با ابعاد 3/5 در 1/15 كنار پنجره ساخته و پس 
از قفسه‌بندي به راحتي مقادير كافي از انواع محصولات 
را در آن انبار كرد. البته بزرگي و كوچكي آن با توجه به 
فضا و نياز مي‌تواند كم و زياد شود.  بهترين وسيله براي 
ساخت و عايق‌‌بندي اين انبار كوچك، تخته با قطر چهار 
و عرض هش��ت تا پانزده س��انت مي‌باشد. اما مي‌توان 
از آج��ر ب��ا بلوك‌هاي س��يماني نيز به عن��وان مصالح 
اس��تفاده نم��ود كف انب��ار بايد 

قيرگوني و براي پاكيزه‌س��ازي و شستش��و بهتر اس��ت 
با كاشي پوشانيده شود. س��پس ديوارها را با ورقه‌هاي 
پلاس��توفوم به قطر پنج سانت عايق‌بندي مي‌كنيم. در 
)درب( انبار نيز بايد چوبي و آن نيز عايق‌بندي شود. ابعاد 
پيشنهادي مي‌تواند بسته به نياز يا فضاي موجود تغيير 
يابد اما در هر حال اصول ابتدايي مانند عايق‌بندي در و 

ديوارها بايد رعايت گردد. 
روش سرد كردن 

آسان‌ترين روش براي س��رد نگه داشتن اين انبار 
باز گذاردن پنجره‌ها در ش��ب براي اس��تفاده از س��رما 
و بس��تن آن در روز براي جلوگيري از گرما مي‌باش��د. 
از آن جايي كه محل نگهداري نبايد نور داش��ته باش��د 
پنجره‌هاي قس��مت خارجي انبار بايد با تخته پوشانيده 
ش��ده و براي به گردش درآوردن هوا و سرد كردن انبار 
و يا محافظت از گرما قس��متي از پنجره متحرك باشد 
كه مي‌توان بسته به سرما و گرما تخته‌ها را پس و پيش 

كرد و بازتر يا بسته‌تر نمود. 
قفسه‌بندي 

به راحتي مي‌توان از تخته و يا قفس��ه‌بندي فلزي 
اس��تفاده كرد. بهتر است از فاصله 10 سانتي‌متري كف 
زير، اولين قفس��ه را نصب نمود تا امكان پاكيزه‌س��ازي 

كف انبار باشد. 
طرز كار 

مهمتري��ن عوامل��ي كه در انبار بايد رعايت ش��ود 
تامين دما )سرما( و كنترل رطوبت نسبي است. 

دما 
س��رد كردن محيط انبار در حد ني��از محصول در 
كمترين زمان هدف اصلي مي‌باش��د. از اين رو استفاده 
بهين��ه از ونتيلاتور )پنكه‌اي كه هوا را از خارج به داخل 
اط��اق به گ��ردش درآورد( براي كاه��ش دما و گردش 
هوا ضروري اس��ت. براي اين منظور هواكش را طوري 
نصب مي‌كنيم كه هوا را از خارج به داخل وارد س��ازد. 
و هر زمان كه لازم باش��د آن را به كار انداخته و هواي 
س��رد را در داخل انبار ب��ه جريان در مي‌آوريم. در اوايل 
فصل كه روزها گرم و ش��ب‌ها خنك است تنها شب‌ها 
پنكه را روش��ن كرده و روزها خاموش مي‌كنيم و وقتي 
كه هوا س��رد و احتمال يخ‌زدگي باش��د، برعكس عمل 
مي‌كنيم. بايد دقت ش��ود كه در زمان س��رما محصول، 

دچار سرمازدگي و يخ‌‌زدگي نشود. 
از آن جايي كه بيش��تر نقاط كشور به نيروي برق 
دسترسي دارد نصب اين وسايل در همه جا امكان‌پذير 
اس��ت. اين انبار بايد به يك ترمومتر )دماس��نج( مجهز 
باش��د. در نواحي سرد كش��ور مانند اردبيل، كردستان، 
همدان، ش��مال خراس��ان و در نهاي��ت در جاهايي كه 
زمستان س��رد و يخبندان مي‌باشد قرار دادن يك هيتر 
كوچك 600 وات )مثل منقل برقي كرس��ي( كه مجهز 
به ترموس��تات باشد لازم است. ش��ايد تصور شود اين 

وس��ايل گران‌بها و دور از دسترس مي‌باشد در حالي كه 
در مجموع هواكش، هيتر و ترموس��تات كمتر از پنجاه 

هزار تومان هزينه دارد. 
رطوبت نسبي 

رطوبت نسبي براي حفظ كيفيت محصول به اندازه 
دما داراي اهميت مي‌باش��د در اين گونه انبارها بهترين 
روش آبپاشي مداوم و منظم كف سردخانه است. از آن 
جايي كه سرما خود باعث كاهش رطوبت نسبي مي‌شود 
بايد به طور منظم آبپاشي كرد. قرار دادن تشت آب تاثير 
زيادي در بالا رفتن رطوبت نسبي ندارد و بهترين روش 

خيس كردن كف انبار است. 
محصولاتي كه در اين گونه انبارها قابل 

نگهداري هستند 
انباره��اي زيرزميني كوچك تنه��ا در زماني قادر 
به كار هس��تند كه هوا س��رد باش��د و از اي��ن رو تنها 
محصولات��ي را مي‌‌توان در آن انب��ار كرد كه در فصل 
س��رد به عمل آيند. محصولات��ي مانند: كلم، گل كلم، 
كرفس، سيب‌زميني، چغندر، هويج و ديگر محصولاتي 
از اي��ن نوع. هر يك از اين محص��ولات را مي‌توان به 
طور مجزا در قفس��ه قرار داد اما سيب‌زميني بايد زماني 
برداش��ت شود كه بوته آن خشك شده باشد و يكي دو 
روزي براي التي��ام در مزرعه قرار داده و بعد آن را انبار 
كرد. مناس��ب‌ترين ظرف براي انبار كردن سيب‌زميني 
جعبه چوبي مي‌باش��د و براي جلوگيري از تابش نور كه 
باعث تلخي و سبزرنگ شدن پوست محصول مي‌شود 

بايد روي آن را با نايلون سياه بپوشانيم. 
سير و پياز، نياز به سرما اما رطوبت نسبي كم دارند 
و زماني اين محصولات را برداش��ت كنيم كه دو سوم 
بوته‌هاي آن خشك ش��ده باشند و سپس براي گرفتن 
آب زيادي محصول آن را براي مدت دو هفته در جريان 
ه��واي گرم قرار مي‌دهيم پس از آن مي‌توان آن را انبار 
كرد نبايس��تي مقدار زيادي از اين محصولات روي هم 

قرار گيرند. 
گوجه فرنگي 

معمولا در اواسط پاييز با شروع سرما مقدار زيادي 
گوجه فرنگ��ي در روي زمين باق��ي مي‌ماند كه در اثر 
سرما از دست مي‌رود. اين گوجه‌ها را حتي در زماني كه 
رنگ س��بز آن كمي روشن باشد مي‌توان برداشت كرد 
و در انب��ار نگهداري كرد. البته رس��يدگي آن ناهمگون 

مي‌باشد. 
در نهاي��ت اين انباره��ا مي‌تواند كارب��رد زيادي 
ب��راي نگهداري با كيفيت بهتر محصولات روس��تايي 
و ش��هرهاي كوچك كه خود توليدكننده هس��تند ايفا 

نمايد. 

ساخت انبارهاي كوچك 
در منازل و روستاها 
براي نگهداري انواع 

محصولات 
به نقل از مجله دهاتی 

به مدیر مسوولی دکتریوسف قریب

داريوش شرافتيان 


