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در حاش��يه نمايش��گاه ايمني و 
س�لامت غذايي و مواد بهداش��تي 
ك��ه اكثر غرفه‌ها متعل��ق به صنايع 
ش��ير ايران )تهران و شهرستان‌ها( 
ب��ود، دفتر مركزي پگاه  همايش��ي 
ب��ا عنوان ايمني و س�لامت ش��ير 
ب��ا حض��ور مس��وولان و مدي��ران 
آن ش��ركت، اس��اتيد، كارشناسان، 
دام��داران ب��زرگ، صاحب‌نظران و 

اصحاب رسانه برگزار كرد. 
با مدرك دكتراي  دكتر نجفي 
تخصص��ي دارو، دبير كميته ش��ير 

فراكس��يون و صناي��ع غذاي��ي مجل��س و عضو 
هيات مدي��ره و مدير عامل صنايع ش��ير ايران،‌ 
دكت��ر دبيريان دكت��راي تخصصي بهداش��ت و 
عضو هيات علمي دانش��گاه تهران، دكتر هدايت 
حس��يني مدير كل نظارت ب��ر مواد غذايي، دكتر 
احس��اني دكت��راي صناي��ع غذايي از فرانس��ه و 
اس��تاد دانش��گاه تهران، دكتر رض��وي، دكتراي 
فرآيندهاي بيوتكنولوژي و استاد دانشگاه تهران 

و دكت��ر نواب‌پ��ور از جمل��ه حاض��ران بودن��د.  
فاصله سرانه موجود با مطلوب بسيار است 
دكتر نجفي به عنوان اولين سخنران با توجه 
به نقش مهم  امنيت غذا و س�لامت در كشورها، 
جلسه را موثر خواند و اظهار داشت امنيت غذايي 
از اوجب واجبات است و شير به دليل ارزش غذايي 
بالا نقش مهمي در رش��د و توسعه نيروي انساني 
دارد و مساله جدي و پيچيده‌اي است. شير ناسالم 
نه تنها ارزش غذايي ندارد بلكه مضر هم هس��ت 
و بايد براي س�لامت شير برنامه‌ريزي شود. سهم 
كش��اورزي از توليد ناخالص ملي 31 درصد است 
همچنين با سهم اشتغال 23 درصد، بيش از 1/5 
ميليون نفر در بخش دام س��نگين، يك ميليون و 
300 ه��زار نفر در بخش دام س��بك و 250 هزار 
نف��ر در حوزه صنعت لبني��ات و زيربخش‌ها فعال 
هس��تند. در اين ميان 5 درص��د از توليد ناخالص 

ملي مربوط به دام و طيور است. 
دكت��ر نجفي افزود در س��ال 2008 به ميزان 
684.000.000 ميلي��ون ت��ن ش��ير در دنيا توليد 
ش��د كه س��هم ايران براس��اس آمار وزارت جهاد 

كش��اورزي 8 ميليون و 300 ه��زار تن، برابر 1/2 
درصد توليد جهاني بود، س��رانه مصرف ش��ير در 
دني��ا به طور متوس��ط 180 كيلوگرم براي هر نفر 
و در اروپاي شمالي حدود 400 كيلوگرم، در اروپا 
حدود 300 و در ايران 80 كيلوگرم مي‌باشد كه با 
حداق��ل 160 كيلوگرم براي هر نفر فاصله زيادي 
دارد. اي��ن كاس��تي موج��ب كاهش س��ن پوكي 
اس��تخوان از 65 س��ال )در دنيا( به 45 س��ال در 
ايران شده اس��ت. علاوه بر كمبود توليد و سرانه 
مصرف، مشكل بزرگ ديگر كشور، خود مصرفي 
تقريبا نيمي از شير توليدي كشور )حدود 4 ميليون 
تن( مي‌باش��د كه علاوه ب��ر خالي ماندن ظرفيت 
صنع��ت و افزايش قيمت تمام ش��ده باعث انتقال 

بيماري‌هاي مشترك بين انسان و دام مي‌شود. 
نبود مرجع واح��د براي اين حوزه و حوزه‌هاي 
مش��ابه )صدور موافقت اصولي توسط وزارت جهاد 
كش��اورزي و صناي��ع و معادن، س��نجش كيفيت 
توسط موسسه استاندارد و اداره بهداشت و...( باعث 
عدم رش��د همگون صنعت )20 درصد( و توليد )7 
درصد( در برنامه چهارم توسعه گرديده و 50 درصد 
ظرفيت صنعت خالي مانده اس��ت. ما در توليد هم 
مانند فرآوري مش��كل داريم زي��را فقط 35 درصد 
توليد شير به طريقه صنعتي صورت مي‌گيرد و اين 
نيز باعث افزايش قيمت و كاهش كيفيت مي‌شود. 
توزيع نامناس��ب 586 ميليارد توم��ان يارانه 
ش��ير )حدود 2 ميليون تن ش��ير( در بخش خانوار 
و مغف��ول ماندن امر ش��ير م��دارس و تخصيص 
تنها 161 ميليارد تومان به آن، مصرف س��رانه را 
در ح��د مطلوب افزايش نداده اس��ت در حالي كه 

مي‌توان ميزان توزيع 70 بس��ته شير CC200 به 
هر دانش‌‌آموز در مدارس )در سال( را افزايش داد 

و سلامت آينده‌سازان را تضمين كرد. 
شير خام و سلامت مصرف‌كننده

دكتر دبيريان دومين س��خنران بود كه بحث 
را تح��ت عن��وان كيفيت ش��ير خام و س�لامت 
مصرف‌كننده ادامه داد و گفت عمده نقاط بحراني 
و خطرخيز محصولات لبني به شير خام و كيفيت 
آن باز مي‌گردد. ش��ير به دليل م��واد معدني، آلي 
و مغذي در رش��د و جلوگيري از بيماري‌ها نقش 

بسيار موثري دارد. 
وي با ارايه تعريفي جامع به نقل از فدراسيون 
بين‌الملل��ي ش��ير گفت: كيفيت ش��ير در 3 بخش 
ظاه��ري، بهداش��تي و ايمني مورد بررس��ي قرار 
مي‌گيرد. اهميت بار ميكروبي در كيفيت ش��ير خام 
بسيار مهم است و در مواردي كه از استاندارد جهاني 
عقب هستيم بايد كار كنيم. به دليل اين كه اگر شير 
خام از كيفيت لازم برخوردار نباشد در هنگام فرآيند، 
هيچ كاري براي بهبود آن نمي‌توان انجام داد. وي 
پيشنهاد كرد آزمايشگاه‌هاي منطقه‌اي داير شود تا 
ش��ير قبل از رسيدن به كارخانه ارزيابي شده و هم 
ش��ير نامرغوب وارد كارخانه نگردد و هم دامدار از 

سطح كيفي شير و ميزان آن مطمئن شود.  
 ضرر پوكي استخوان 3 برابر قيمت شير 

كشور
دكتر احس��اني به عنوان س��ومين س��خنران 
گف��ت زياني كه ايران از پوكي اس��تخوان مي‌برد 
3 برابر قيمت ش��ير اس��ت. علاوه بر آن ناآگاهي 
مردم باعث مي‌شود برخي در هنگام استفاده، شير 
پاس��توريزه را به دليل ترس 10 دقيقه بجوشانند 
كه باعث كاهش ارزش غذايي ش��ير و از دس��ت 

رفتن ويتامين‌هاي آن مي‌شود. 
همچنين بايد بگويم كه در شير استرليزه هيچ 
گونه مواد نگهدارنده وجود ن��دارد و كارخانه‌ها با 
دستگاه‌هاي مجهز، آنزيم‌ها را غيرفعال مي‌سازند. 
همچنين خود بس��ته‌بندي هم در حفظ خواص و 
نگه��داري ويتامين‌ها موثر اس��ت و تا 50 درصد 

جلوي ضايعات را مي‌گيرد. 
صنايع شير ايران فعال و قوي 

دكت��ر رض��وي آخري��ن س��خنران همايش، 
ب��ا عرضه تخصص��ي مطالب و ضمن تش��كر از 
مس��وولان و دس��ت‌اندركاران صنايع شير ايران 
گفت امروز با يكي ديگر از محصولات پروبيوتيك 
پگاه غافلگير ش��ديم و اين نشان از آگاهي، فعال 
بودن و ارتباط قوي صنايع ش��ير با دانش��گاه‌ها و 

»ماهنامه دام، كشت و صنعت« 

پروبيوتيك پگاه همه را غافلگير كرد
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مراكز تحقيقات دارد كه س��بب پيش��تازي آن 
شده است. 

وي س��پس در رابط��ه ب��ا محص��ولات 
فانكش��نال صحب��ت كرده و اظه��ار اميدواري 
نم��ود اين محصولات جايگاهش را در كش��ور 
مان پي��دا كند. هر چند اخي��را فعاليت‌هايي در 

اين باره شروع شده است. 
در تعاريف، فانكشنال لبني، بهبود وضعيت 
س�لامت جامعه و كاهش خطرات، ريس��ك‌ها 
و بيماري‌ه��اي موج��ود در جامعه اس��ت و به 
تركيباتي اطلاق مي‌ش��ود ك��ه در كنار ارزش 
تغذيه‌اي، س�لامت و بهداش��ت را ه��م بهبود 
بخش��ند. احترام به حقوق مصرف‌كننده در اين 
باره اولين انگيزه توليد اين محصولات است و 

دولت پس از آن، نقش موثري دارد. 
وي گفت: هم��كاري متخصصان تغذيه و 
صنايع غذايي براي تحقق محصولات فراويژه 
بسيار مهم است. البته اهداف كشورها متفاوت 
بوده و بس��تگي به مشكلات و بيماري‌هاي آن 

جوامع دارد. 
در پايان همايش س��والات ارباب جرايد و 

حضار پاسخ داده شد. 

جشنواره ماکارونی جلوه گاه قهرمانان
 صنعت  غذا

مهر ماه امسال نیز همچون سالهای گذشته، نوید بخش رشد حرکت و تلاش مضاعف تولیدکنندگان 
و خدمت‌رسانان بخش کشاورزی ، در زمینه برگزاری نمایشگاه‌های تخصصی و طلیعه‌دار آنها، جشنواره 

ماکارونی غذای سالم بود. 
اگر چه این اولین بار بود كه اين جشنواره برگزار مي‌شد، اما می‌توان گفت كه مشكلات اجرایی و جنبی 

زيادي وجود نداشت ونمره قابل قبولی را گرفت.
بازدیدکنندگان و علاقمندان را به میزان قابل توجهی کاهش داد، زمان   از مسائلي كه حجم   کیی 

برگزاری اين نمایشگاه در اولين روزهاي مهر و همزماني آن با آغاز مدارس بود.
از دیگر معضلات، همزمانی اين رويداد با نمایشگاه دام ، طیور وصنایع وابسته بود كه به طور مضاعفی 

از تعداد  متخصصین صنایع غذایی براي بازدید کاسته بود. 
با این همه نمایشگاه حاوی دستاوردهای مثبت نیز بوده است. از جمله تمایز قابل توجه در این جشنواره 
فضای شاد و مردمی و همچنین رضایت نسبی بازدیدکنندگان و بالطبع برگزارکنندگان نمایشگاه و همچنین 
بخش جنبی بسیار دلچسب آن بود. در این نمایشگاه شرکتهای تولید و عرضهک‌ننده ماکارونی دست به اقدام 
بسیار مناسبی در جهت فرهنگ‌سازی برای استفاده هر چه بیشتر از اين غذای سالم زده بودند بدین صورت 
که از بازدیدک‌نندگان و غرفه‌داران با ماکارونی پذیرايی مناسبی به عمل آمد و تهیه و طبخ اين خوراك به 
صورت زنده و در محل برگزاری ) که برای کودکان بسیار جذاب بود ( باعث شد تا بازدیدکنندگان به این 

غذا که دیگر نمی‌توان گفت از فرهنگ بیگانه وارد سفره ما شده است بیش از پیش علاقمند شوند. 
امید که در سالهای آینده با برطرف شدن اشکالات و نواقص هر چند کوچک نمایشگاه و جشنواره‌های 

همسان شاهد بهبود سطحی یکفی و کمی روزافزون آنها باشیم.


