
 تخم‌مرغ يك تركيب غني‌شده و گرانبهاست 
كه خداوند آن را آماده و مهيا براي بشر فرستاده 
لذيذ  انواع خوراكي‌هاي  با وجود  است. هنوز هم 
به  پياپي  سال  چندمين  براي  تخم‌مرغ  جديد،  و 
عنوان پرطرفدارترين و پرمصرف‌ترين و همچنان 
به عنوان يكي از خوشمزه‌ترين مواد غذايي، مقام 
دارد،  در دست  غذايي  مواد  ساير  بين  در  را  اول 
و  افزودني  گونه  هيچ  بدون  تخم‌مرغ  طرفي  از 
يكي  آن،  درون  غيرمجاز  و  مجاز  مواد  وجود  يا 
طبيعي  غذايي  مواد  بكرترين  و  سالم‌ترين  از 
در  جامعه  اقشار  تمام  مصرف  براي  مطمئن‌  و 
ديگر  از سوي  متفاوت مي‌باشد.  گروه‌هاي سني 
آسان و سريع، در دسترس  قيمت مناسب، طبخ 
كه  است  فاكتورهايي  از  همه  و  همه  آن،  بودن 
غذايي  موارد  بسياري  از  متمايز  را  تخم‌مرغ 
لحاظ  از  تخم‌مرغ  پروتئين‌هاي  تركيب  مي‌كند. 
زيست‌شناختي از نوعي است كه متخصصان علم 
سنجيدن  براي  مقياس  عنوان  به  آن  از  تغذيه 
استفاده  غذايي  مواد  ديگر  پروتئين‌هاي  كيفيت 
يك  تخم‌مرغ  پروتئين  چون  همچنين  مي‌كنند. 
داراي  طرفي  از  و  جذب  قابل  و  كامل  پروتئين 
بيشترين اسيد آمينه‌هاي ضروري براي بدن است 
از  بسياري  براي  مكمل  يك  عنوان  به  هميشه 

مواد غذايي مورد مصرف قرار مي‌گيرد. 
دليل  به  تخم‌مرغ  در  موجود  پروتئين 
كيفيت بالا و همچنين ساختاري مشابه، ساختار 
بالايي  جذب  از  بدن  نياز  مورد  پروتئين‌هاي 
موجود  پروتئين  به همين علت  و  بوده  برخوردار 
در تخم‌مرغ به عنوان يك شاخص مقياس براي 
ديگر پروتئين‌هاي مواد غذايي مورد استفاده قرار 
مي‌گيرد و جالب است بدانيد كه تركيبات غذايي 
مختلفي كه هم اكنون در فرهنگ غذايي بشر وارد 
شده است به دليل همين ارزش و كيفيت متفاوت 
مواد اوليه در غذا بوده است. از اين رو از تخم‌مرغ 
به عنوان ماده غذايي كه مورد پسند و متناسب نياز 
غذايي اكثر مردم كره زمين مي‌باشد ياد مي‌شود 
اين زمينه  بالقوه كشور در  توان  به  با توجه  ولي 

كه بايستي در اولويت سياست‌هاي بهداشتي قرار 
فراهم  امكانات  از  نيز  مصرف‌كنندگان  و  گرفته 
شده موجود در كشور نهايت بهره‌وري را بنمايند 
تا سلامت ايشان به ويژه در گروه‌هاي سني ويژه 

مورد خدشه واقع نشود. 
در اين خصوص انجمن صنفي توليدكنندگان 
تخم‌مرغ شناسنامه‌دار ايران با دارا بودن عضويت 
آماده‌سازي  مراكز  پيشرفته‌ترين  و  عمده‌ترين 
پاستوريزه  مايع  تخم‌مرغ  توليد  و  بسته‌بندي  و 
تخم‌مرغ‌هاي  كه  است  كرده  فراهم  را  شرايطي 
توليد شده در واحدهاي مرغداري تخم‌گذار پس 
از تحويل، توسط دكترهاي دامپزشك اين مراكز 
جداسازي،  از  پس  و  گرفته  قرار  بررسي  مورد 
شكسته،  ترك‌خورده،  كثيف،  تخم‌مرغ‌هاي  كليه 
داراي  يا تخم‌مرغ‌هاي  پوسته  نوك‌زده در سطح 
و  نبوده  مستقيم  عرضه  قابل  كه  داخلي  نواقص 
يا كاملا غيرقابل مصرف هستند، از نظر شكل و 
اندازه مورد سايزبندي واقع شده و براساس واحد 
مصرف  زمان  بهترين  و  توليد  تاريخ  و  توليدي 
صنايع  در  مجاز  جوهرهاي  با  نشانه‌گذاري  مورد 
در  تخم‌مرغ‌ها  اين  سپس  مي‌گيرد.  قرار  غذايي 
شانه‌هاي جديد و يا در بسته‌بندي‌هاي  مخصوص 
با جنس‌هاي مختلف كه مجاز در صنايع غذايي 
در  برچسب‌گذاري  از  پس  و  گرفته  قرار  هستند 
ساير  مي‌شوند.  مصرف  بازار  وارد  كارتن  داخل 
مصرف  قابل  كه  شده  جداسازي  تخم‌مرغ‌هاي 
مصرف  چرخه  در  نمي‌تواند  مستقيما  ولي  بوده 
بازار قرار گيرد، به  وسيله دستگاه‌هاي اتوماتيك 
شكسته شده و به صورت مخلوط يا سفيد و زرده 
به  پاستوريزاسيون  انجام  از  پس  و  جداسازي 
صورت يك محصول كاملا سالم و بهداشتي در 
بسته‌بندي متفاوت به نام تخم‌مرغ مايع پاستوريزه 
و يا پودر تخم‌مرغ در كارخانجات مواد غذايي به 

مصرف مي‌رسد. 
بديهي است اين شرايط براساس مجورهاي 
در  فقط  كشور  دامپزشكي  سازمان  بهداشتي 
مراكزي فراهم شده است كه امكانات ساختماني 

تخم‌مرغ 
شناسنامه‌دار
 تضمين 

سلامتي و 
بهداشت 

مي‌توان گفت كه از تخم‌مرغ با اين همه ويژگي 
و طبيعت غني‌ و سرشار از مواد مغذي، قدرداني 
كافي نشده، و به سلامت آن دقت لازم نمي‌شود. 
يك  كه  مقاوم  پوسته  علي‌رغم  تخم‌مرغ  اصولا 
مختلف  آلاينده‌هاي  برابر  در  طبيعي  بسته‌بندي 
محصول  يك  ولي  است  كرده  فراهم  آن  براي 
مي‌تواند  راحتي  به  و  است  شكننده  بي‌نهايت 
تحت تاثير آسيب‌هاي مختلف فيزيكي، شيميايي 
بايستي در جمع‌آوري  لذا  قرار گيرد.  و ميكروبي 
زيادي  بسيار  دقت  آن  ارايه  و  توزيع  نگهداري، 
صورت  به  آن  عرضه  امروزي  مشكل  و  شده 
چرخه‌ي  از  بسته‌بندي  فاقد  يا  و  هويت  بدون 
توزيع كشور حذف شود تا بتوان تمام ويژگي‌هاي 
هر  بدون  و  سالم  كاملا  را  تخم‌مرغ  اعجاب‌آور 
در  برسانيم.  نهايي  به مصرف‌كننده  آسيبي  گونه 
بسته‌بندي  و  كردن  شناسنامه‌دار  خصوص  اين 
است  اجتناب‌ناپذيري  ضرورت‌هاي  از  تخم‌مرغ 

دکتر سید فرزاد طلاکش
دبیر انجمن صنفی تولیدکنندگان تخم 

مرغ شناسنامه دار ایران 
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و پرسنلي با كفايت‌هاي مورد نياز را ايجاد كرده‌اند و داراي پروانه 
هستند  تخم‌مرغ  فرآوري  و  بسته‌بندي  بهداشتي  بهره‌برداري 
مورد  غيرمجاز  صورت  به  صرفا  كه  تخم‌مرغ‌هايي  مشمول  و 
نشانه‌گذاري قرار گرفته‌اند نمي‌گردد كه از كليه دست‌اندركاران و 
مردم انتظار دارد در اين خصوص دقت‌هاي لازم را مبذول دارند. 

به منظور تبيين بهتر ويژگي‌هاي تخم‌مرغ شناسنامه‌دار و نيز 
بسته‌بندي شده مواردي، به اختصار اشاره مي‌گردد كه اميد است 
براي ترويج و فرهنگ‌سازي مصرف تخم‌مرغ سالم و بهداشتي و با 

كيفيت مورد عنايت مصرف‌كنندگان اين محصول قرار گيرد. 

كه  دارد  وجود  منفذ   8000 حدود  تخم‌مرغ  پوسته  در  ـ   1
مي‌تواند محل ورود انواع ميكروارگانيسم‌ها و آلاينده‌هاي شيميايي 
بسته‌بندي  و  آماده‌سازي  عمليات  باشد.  آن  داخل  به  محيطي  و 
تخم‌مرغ شناسنامه‌دار مانع تماس تخم‌مرغ با آلودگي‌هاي سطحي 

پوسته‌ و هواي محيط مي‌شود. 
2 ـ تخم‌مرغ، ‌محصولي پروتئيني و فسادپذير است كه ورود 
طريق  از  و...  اطراف  محيط  شانه،  پوسته،  سطح  آلودگي‌هاي 
شكستگي يا ترك‌خوردگي‌ها باعث فساد ميكروبي يا شيميايي آن 
كثيف،  پوسته‌  تخم‌مرغ‌هاي  كليه  بسته‌بندي،  فرآيند  در  مي‌شود. 
ترك‌خورده و شكسته حذف مي‌شود و لذا سلامت كيفيت تخم‌مرغ 

حفظ مي‌شود. 
3 ـ تخم‌مرغ به صورت طبيعي در سطح پوسته و نيز در داخل 
سفيده داراي لايه‌هاي محافظ و ايمني است كه در اثر دستكاري با 
تماس محيطي از بين رفته و باعث مي‌شود آلودگي بتواند از منافذ 
پوسته به داخل تخم‌مرغ نفوذ كند كه در فرآيند بسته‌بندي، ‌اين 
لايه‌هاي محافظ از دسترسي محيطي حفظ شده و لذا سلامت و 

بهداشت تخم‌مرغ تا زمان مصرف همواره حفظ مي‌شود.  ‌  
تخم‌مرغ،  مصرف  فرهنگ  در  غلط  عادات  از  يكي  ـ   4
شست‌وشوي تخم‌مرغ در هنگام نگهداري تا زمان مصرف است. 

شرايط  و  مصرف  زمان  بهترين  توليد،  تاريخ  كنترل  ـ   5
تخم‌مرغ  شده  بسته‌بندي  شكل  در  تنها  را  درست  نگهداري 
و  سالم  و  تازه  براي محصول  همواره  تا  آورد  به دست  مي‌توان 

بهداشتي هزينه نمود. 
6 ـ ليزوزيم، آنزيم محافظ طبيعي موجود در سفيده، تخم‌مرغ 
است كه تخم‌مرغ را در برابر آلودگي‌هاي ميكروبي تا حد زيادي 
مقاوم مي‌نمايد در صورتي كه تخم‌مرغ در شرايط غيربسته‌بندي 
نفوذ  دليل  به  آنزيم  اين  رفتن سريع‌تر  بين  از  امكان  عرضه شود 
شيميايي،  فساد  تسهيل  يا  و  تخم‌مرغ  داخل  به  آلودگي‌ها  بيشتر 
فراهم شده و در نتيجه فساد تخم‌مرغ سريع‌تر اتفاق خواهد افتاد. 

7 ـ بسته‌بندي تخم‌مرغ، حقوق مصرف‌كننده را تامين نموده تا 
مشتري حق انتخاب داشته باشد. 

معيوب،  محصول  رديابي  امكان  تخم‌مرغ،  بسته‌بندي  ـ   8
نظارتي  دستگاه‌هاي  و  مشتري  براي  را  ناسالم  يا  و  غيربهداشتي 
فراهم مي‌آورد و لذا تضمين كيفيت و بهداشت و سلامتي جامعه 

را افزايش مي‌دهد. 

دکتر طالبی ، مدیرعامل بانک کشاورزی :     
چاره جويي براي بازرگاني محصولات 

کشاورزي ضروري است

تسهيلات  پرداخت  بندي  اولويت  به  اشاره  با  کشاورزي  بانک  عامل  مدير 
گفت : هويت بخشي به بازرگاني محصولات کشاورزي جزء اولويت هاي بانک 

کشاورزي در پرداخت تسهيلات است . 
با  طالبي  محمد  دکتر  ديدار  در   ، کشاورزي  بانک  عمومي  روابط  گزارش  به 
اعضاي هيئت مديره اتحاديه هاي صادرکنندگان ميوه و تره بار ، گل و گياه ، تعاوني 
هاي توليد روستايي و اتحاديه نظارت و هماهنگي تعاوني هاي روستايي و کشاورزي 
، نامبرده ضمن بيان اين مطلب به تعامل ديرينة اين بانک و اتحاديه هاي فعال 
در بخش کشاورزي اشاره کرد و گفت : با توجه به ظرفيت بالاي توليد در بخش 

کشاورزي ، چاره جويي براي بازرگاني محصولات کشاورزي ضروري است . 
وي با تأکيد بر اين موضوع که افزايش ظرفيت هاي توليد در بخش کشاورزي 
مي‌تواند به سرعت محقق شود و موکول کردن آن به آينده چاره گشا نيست ، 
اظهار داشت : هويت بخشي به بازرگاني محصولات کشاورزي از اهميت بالايي 
برخوردار است . بانک مي تواند تأثير معني داري برفعاليت هاي بازرگاني بخش 

داشته باشد . 
مديرعامل بانک کشاورزي به لزوم حمايت از فارغ التحصيلان بخش کشاورزي 
اشاره کرد و افزود : يکي از مهمترين دغدغه هاي ما اين است که سرمايه ها در بخش 
هايي که توانايي استفاده از آن را دارند به کار برود و در اين مسير ، ثمرة زحمات کارکنان 
 اين بانک در اختيار کشاورزان و توليد کنندگان توانمند بخش کشاورزي قرار گيرد. 
دکتر طالبي با ابراز نگراني از وضع موجود در تعاملات مالي بين بانک و برخي 
اتحاديه‌ها گفت : يکي از مشکلاتي که در حال حاضر با آن مواجهيم ، اتحاديه 
هايي هستند که گرچه با هدف حل مشکل کشاورزان و تسريع ارتباط بين آنان و 
بانک پيشقدم شدند ولي به رغم انتظارات ما نتوانستند وظايفشان را به خوبي انجام 
دهند و اين معضل منجر به بازنگري در فرآيند پرداخت تسهيلات بانک کشاورزي 

به اتحاديه‌ها و تعاوني‌ها شده است . 
 IT وي تصريح کرد : اتحاديه‌ها و تعاوني‌ها مي‌توانند با بهره‌گيري از فن آوري
نقش بهتري در رابطه با اعضاء ايفاء کنند . وي با اشاره به سامانه رايانه اي مالي ، اعتباري 
و معاملاتي که براي اتحاديه نظارت و هماهنگي تعاوني‌هاي روستائي و کشاورزي 
طراحي شده است اظهار اميدواري کرد اتصال اين سامانه به شبکه کشاورز کارت 
 بانک کشاورزي الگوي جديدي براي تعامل بين بانک ، اتحاديه ها و اعضاء باشد . 
بخش  در  خارجي  و  داخلي  از  اعم  بازرگاني  حوزه   : شد  متذکر  طالبي  دکتر 
مشکلات  رفع  با  و  توليد  به  نزديک  هويت‌هاي  تقويت  با  مي‌تواند  کشاورزي 
 . کند  کمک  بخش  اين  وضعيت  بهبود  به   ... و  دامداران   ،  کشاورزان 
با  تسهيلات  ارائه  براي  بانک  اين  آمادگي  اعلام  با  کشاورزي  بانک  مديرعامل 
هدف توسعه بازرگاني کشاورزي ابراز اميدواري کرد : با تشکيل کارگروه‌هاي ويژه 
بين بانک و اتحاديه صادر کنندگان ، دستيابي به اين هدف تسريع و علاوه بر 

تزريق منابع مالي مورد نياز ، تعامل مناسبي بين طرفين ايجاد شود . 


