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 تاريخچه آلوئه‌ورا  
و  آلوئ��ه‌ورا  تاريخچ��ه 
شناخت اثرات و فوايد دارويي 
آن ب��ه ه��زاران س��ال قب��ل 
بازمي‌گ��ردد. از گذش��ته دور 
بش��ر به اي��ن نكته پ��ي برده 
كه ژل اي��ن گياه براي ترميم 
س��وختگي و درمان زخم‌هاي 

عفوني بسيار سودمند است. 
جالينوس كه از پزشكان بزرگ و مشهورترين 
پزش��ك يوناني مقيم روم بوده است اعتقاد داشت 
از آن جا كه آلوئه‌ورا خون را از قسمت‌هاي فوقاني 
)سر( به سمت قسمت‌هاي تحتايي )پاها( مي‌راند 

لذا از سكته‌هاي مغزي جلوگيري مي‌كند. 
همچنين از اطلاعات به دست آمده از سنگ 
نبش��ته‌هاي دورن غاره��ا و ظ��روف‌ كنده‌كاري 
ش��ده‌اي كه در معابد مصر كشف شده است و نيز 
افسانه‌هاي به دست آمده از دوران مصرف باستان 
اي��ن چنين برمي‌آيد كه آلوئ��ه‌ورا در نزد مصريان 
بسيار گرامي بوده است چنان كه سوگواران براي 
شركت در مراس��م پس از مرگ يك فرعون بايد 

تحفه‌اي از برگ‌هاي آلوئه‌ورا تقديم مي‌كردند. 
 آلوئه‌ورا در طب پنج هزار س��اله هندوستان 
موس��وم به آپودرا نيز به همين ترتيب ارزش��مند 
شمرده ش��ده اس��ت. همچنين تمدن‌هاي بزرگ 
جه��ان اع��م از ايران، يون��ان، روم، چي��ن و نيز 
اقوام آفريقايي، سرخ‌پوستان آمريكايي آلوئه‌ورا را 

گرامي داشته‌اند. 
مبدا پيدايش و رويش 

اين گياه خاص مناطق آفريقايي است كه به 
آن زنب��ق بياباني يا صحرايي هم گفته مي‌ش��ود. 

احتي��اج كم اين گياه به آب براي ماندن و رش��د 
كردن باعث گس��ترش آن در نقاط گرم و خشك 
از جمله مناطق گ��رم خاورميانه، هند و آمريكاي 
لاتين شد و باعث گشت از اين گياه هم به عنوان 
گي��اه دارويي و ه��م گياه زينتي اس��تفاده فراوان 

شود. 
گونه‌شناسي 

آلوئه‌ورا در لغت به معناي ماده تلخ درخشان 
اس��ت كه از عربي گرفته شده است. بيش از 240 
گونه‌ي آن ش��ناخته ش��ده كه از بين آنها تنها 4 

گونه ارزش غذايي دارد. 
اين گياه كاكتوس‌شكل از خانواده سوسنيان 
)زنبق( مي‌باش��د و گياه دايمي، گوش��تي و آبدار 
است. ارتفاع آن حداكثر به 2 متر با برگ‌هاي پهن 
تيغ‌دار مي‌رسد. ساقه‌هاي اين گياه كوتاه، ضخيم 
و كم و بيش منش��عب و شاخ‌دار است. در انتهاي 
ساقه بدون برگ و به صورت خوشه‌هاي انبوه در 
رنگ‌هاي زرد و قرمز ظاهر مي‌ش��وند تكثير گياه 
به وس��يله قلمه، ساقه و بذر صورت مي‌گيرد. گياه 
آلوئه‌ورا ش��اخه گل‌دهنده زيبا با گل‌هاي نارنجي 
دارد وقتي گل‌هاي نارنجي به بذر تبديل مي‌شوند 

قابل رويش و جوانه زدن هستند.   
فوايد و موارد مصرف 

عمده مص��ارف اين گياه 
در تهي��ه كرم‌هاي موضعي و 
ني��ز كمك به حف��ظ رطوبت 
پوست است كه در پوست‌هاي 
خشك اهميت بالايي دارد. به 
ع�الوه تركيبات آن در بهبود 
و تخفي��ف آثار س��وختگي و 
كاهش اسكار ناشي از زخم‌ها 

موثر است. 
در زير ب��ه برخي از فوايد اي��ن گياه بر روي 

پوست اشاره مي‌كنيم: 
1- كمك به جلوگيري از پيري پوست

2- كم��ك ب��ه درم��ان اگزما، س��وختگي، 
التهاب‌هاي پوستي و زخم‌ها 

3- كمك به رفع ريزش مو 
4- رفع گرفتگي كبد 

5- كنترل‌كننده قند خون 
6- حفظ سلامت پوست 

7- مفيد و سودمند براي پوست‌هاي خشك 
8- روغن اين گياه پوس��ت‌هاي خش��ك را 

براق و درخشنده مي‌كند 
9- كمك به حفظ قوام پوست 

10- موثر در بهبود واكنش‌هاي حساس��يتي 
پوس��تي، گ��زش و ني��ش حش��رات، تاول‌ه��ا و 

سوختگي 
11- از عص��اره اي��ن گي��اه در محص��ولات 
آرايش��ي به عنوان كرم‌هاي ضدچروك، رژلب و 

ماسك‌هاي پوستي استفاده مي‌شود. 
12-افزايش خاصيت انعطاف‌پذيري پوس��ت 
به واس��طه اكسيژن‌رساني بيش��تر به سلول‌هايي 

آلوئه‌ورا، گياه قرن بيستم، گياه جاودانگي

Aloevera از جمله با ارزش‌ترين  گياه صبر زرد با نام علمي )آلوئه‌ورا( 
گياهان نادر دنياست كه صدها سال پيش از ميلاد مورد توجه و استفاده بشر 
بوده است. از ديگر اسامي آن در ايران مي‌توان به صبر تلخ، شاخ بزي و گياه 
درمانگر، گياه جاودانگي، لاله بيابان، گياه دارويي، گياه ملكه و در استان‌هاي 
جنوبي ايران به نام‌هاي محلي گل سگله،‌ گل قبر يا چادروا اشاره كرد. صبر 
زرد همان اكسير جواني و جاودانگي است كه در استان‌هاي جنوبي بخصوص 

قشم و هرمزگان در قديم بر سر قبر به نشان جاودانگي مي‌كاشتند.   

دكتر پوريا كريمي
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كه باعث افزايش اس��تحكام و قدرت بازس��ازي 
مي‌شود. 

13- در معالجه صرع از آن استفاده مي‌شود
14- ضد درد

15- تصفيه كننده خون
16- كمك براي معالجه اسحال خوني

17- سوء هاضمه را برطرف مي‌كند
18- تقويت‌كننده بدن

19- برط��رف كنن��ده يبوس��ت و تميزكننده 
روده‌ها

20- براي معالجه آسم مفيد است
21- موث��ر در برط��رف ك��ردن لكه‌ه��اي 

تيره‌پوستي 
همچني��ن داراي خ��واص ضدعفوني‌كننده و 
برطرف‌كننده گوش��ت‌ اضاف��ي، ضدچروك بوده 
و در كاه��ش ريزش مو موثر اس��ت. اين گياه در 
درمان التهاب‌هاي پوس��تي ناشي از اشعه ايكس 
مفيد اس��ت. به علاوه پمادي ك��ه از اين گياه به 
دس��ت مي‌آيد خاصيت ضدويروس��ي داشته و در 
درمان س��وختگي‌هاي پوس��تي درج��ه يك و دو 

بسيار سودمند است. 
همان طور كه گفته شده اكثر خواص گياه در 

ژل آن نهفته است. 
ژل آلوئ��ه‌ورا داراي بي��ش از 75 ماده غذايي 
مغ��ذي و چندي��ن تركيب فعال ش��امل: 20 ماده 
معدني، 18 آمينو اسيد و چندين ويتامين است كه 

از آنها مي‌توان به موارد زير اشاره كرد: 
 A, B1, B2, B3, B6,B12,C, E:ويتامين‌ه��ا

و فوليك اسيد 
مواد معدني از قبيل: كلس��يم، س��ديم، آهن،‌ 

پتاسيم، كروم، منگنز، مس و روي 
همچنين 18 آمينو اسيد كه 8 عدد از آنها جزو 

آمينواسيدهاي  اس��ت.  آمينواسيدهاي ضروري 
ضروري به آمينواس��يدهايي اطلاق مي‌شود كه 

بدن قادر به ساخت آنها نمي‌باشد. 
به علاوه تركيبات ديگري ازجمله: ش��كر، 
ساليس��يليك‌ اسيد، آنزيم، تانن و انواعي از پلي 
ساكاريد‌ها نيز در اجزاء ‌اين گياه يافت مي‌شود. 

 آلوئه‌ورا در ايران 
طب س��نتي در دنيا و بالاخ��ص در ايران 
رتبه‌ي كه��ن دارد. دانش��مندان ايراني در اين 
علم در دنيا شناخته‌شده و مشهور مي‌باشند كه 
در مي��ان آنها نام ابوعلي س��ينا طبيب عاليقدر 

ايراني مي‌درخشد. 
 صبر زرد و خواص آن در طب سنتي ايران 

شناخته شده بود. چنان كه در كتب‌ معتبر پزشكي 
آن زمان همانند قانون ابن‌س��ينا و الحاوي رازي 
از آن نامبرده ش��ده اس��ت و از خواص ضدالتهاب 
و التيام‌بخش��ي آن براي درمان‌ جاي زخم و جاي 

ضربه استفاده مي‌گرديده است. 
بر اساس اظهارنظر سالخوردگان جزيره قشم، 
صبر زرد از س��اليان طولاني در جزيره قشم وجود 
داشته است. در طي قرون گذشته اين گياه توسط 
بازرگانان و جهانگش��ايان به جزيره قش��م حمل 
ش��ده )به عنوان كمك‌هاي اوليه در كشتي( و با 
سازگاري با ش��رايط آب و هوايي قشم و به علت 
اثرات شفابخش آن به گياه معجزه‌گر مشهور شده 

است. 
صبر نام فارس��ي گياه  اس��ت و صرف‌نظر از 
مص��ارف درماني،‌بوميان قش��م آن را روي قبرها 
به نشانه‌ي ايجاد آرامش، و صبر براي بازماندگان 
و جاودانگ��ي مي‌كارند. به همين دليل تراكم صبر 
زرد در گورس��تان قديم ش��هر به قدري است كه 

عملا قبرها را در بر گرفته است. 
به دليل مقاومت صبر زرد نس��بت به آفات و 
بيماري‌ه��ا، نياز به حداقل آب و تحمل خاك‌هاي 
ش��ور و س��احلي، مورد توجه مركز پژوهش‌هاي 
بيوتكنولوژي خليج‌فارس منطقه‌ي آزاد قشم قرار 
گرفت به طوري كه كارخانه توليد صنعتي آن را با 
ظرفيت س��الانه 200 تن ژل و پودر آلوئه‌ طراحي 
و تدوين نموده دانش فني آن را به يك ش��ركت 

خصوصي واگذار كرد. 
ه��دف اين واح��د صنعتي كش��ت و پرورش 
صب��ر زرد در 50 هكتار مي‌باش��د. تاكنون حدود 
5 هكتار توس��ط منطقه آزاد قشم زير كشت رفته 
اس��ت و 15 هكتار از آن توسط شركت خصوصي 
در حال آماده‌س��ازي مي‌باشد. 30 هكتار ديگر نيز 

قرار است توسط مردم جزيره قشم كاشته شود تا 
ع�الوه بر تامين مواد اولي��ه كارخانه زمينه كاري 
مناسب براي افراد بومي و كمك به توسعه فضاي 

سبز و زيبايي جزيره باشد. 
هر 3 ماه يك بار از يك گياه با عمر دو سال 
به ب��الا مي‌توان 3 تا 4 برگ كناري را برداش��ت 
كرد، مركز پژوهش‌هاي بيوتكنولوژي خليج‌فارس 
در جزيره قشم ايران، تنها عضو منطقه خاورميانه 
انجمن��ي اس��ت كه مق��ر آن در تگ��زاس آمريكا 

مي‌باشد. 
براي اس��تفاده تجاري از اين گياه بايد بدانيم 
در چه مناطقي كش��ت كنيم. آب و هواي منطقه 
مناسب است يا نياز به گلخانه‌ دارد. چه محصولاتي 
و چگونه اس��تحصال كنيم و آموزش‌هاي لازم را 

ببينيم.     
ش��ايد به جرات بتوان گفت آلوئه‌ورا در حال 
حاضر مهمترين گياه دارويي س��طح جهان است، 
كه بش��ر از مدت‌ها قبل به اث��رات مثبت غذايي 
و داروي��ي آن واقف ب��وده و دانش ام��روز نيز با 
بهره‌گي��ري از امكان��ات پيش��رفته زواياي پنهان 
بيش��تري از فوايد اين گياه را براي انس��ان امروز 

آشكار كرده است. 
از اين گياه در بخش آرايش��ي- بهداشتي از 
قبيل: شامپوها، لوس��يون‌ها، ژل‌ها و همچنين در 
داروها و م��واد غذايي مثل نوش��ابه‌ها )به عنوان 
يك نوش��يدني گوارا و مفي��د و در عين حال فاقد 
آث��ار مخرب بر روي بدن( مص��رف فراوان و اين 
گس��تردگي نش��ان از تمايل و كش��ش روزافزون 

نسبت به اين گياه ارزشمند دارد. 
ب��ه گفته برخي اس��اتيد و متخصصان از اين 
گياه به عنوان يك داروخانه در يك گياه نام برده 
مي‌ش��ود و در كش��ورهاي كارائيب از برگ صبر 
زرد ب��ه عنوان كمك‌ه��اي اوليه نگهداري 

مي‌‌گردد. 
هم اين��ك 200 ماده داروي��ي از گياه 
صبر زرد توليد ش��ده اس��ت و از پوست آن 

نيز مواد ضدسرطان جدا شده است. 
ام��روزه كمپاني‌ه��اي زي��ادي در دنيا 
از صب��ر زرد در صنايع غذاي��ي مانند: مربا، 
نوش��ابه‌ها، كنسرو، ماس��ت و دوغ، ژله‌ها، 
مارمالاد، س��وپ‌هاي آلوئ��ه‌ورا )صبر زرد(، 
چاي، بس��تني، عسل، ترش��ي، تافي، نان، 
ماكاروني و برنج  استفاده مي‌كنند. همچنين 
نوش��يدني و كمپوت آن در اكثر كشورهاي 

دنيا در دسترس همگان قرار دارد. 


