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توجه توجه 

آنفلوآنزاي خوكي فقط 
از راه مصرف گوشت 

خوك سرايت نمي‌كند 

كه  مي‌شنويم  مدام  روزها  اين 
روزهاي  طي  جهان  مختلف  كشورهاي 
و  امنيتي  محافظتي،  اقدامات  گذشته 
عامل  و  كرده‌اند  اعمال  شديدي  مراقبتي 
اپيدمي  گراني‌ها  و  احتياط‌ها  اين  تمام 
آنفلوآنزاي جديد و البته كشنده موسوم به 

آنفلوآنزاي خوكي بوده است. 
گرفته  تصميم  دولت  است  مدتي 
عضويت  با  آنفلوآنزا  با  مقابله  ستاد  است 
معاون  جمهوري،  رييس  اجرايي  معاون 
رياست  راهبردي  نظارت  و  برنامه‌ريزي 
بهداشت،  وزير  كشور،  وزير  جمهوري، 
جهاد  وزير  و  پرورش  و  آموزش  وزير 

كشاورزي تشكيل دهد. 
مسوولان  كه  است  حالي  در  اين 
اين  ظهور  عدم  به  ما  كشور  بهداشتي 
آنفلوآنزاي در كشور تاكيد و عنوان كردند: 
در  خوكي  آنفلوآنزاي  با  مبارزه  داروي 
كشور توليد مي‌شود و ايران تنها كشور در 
خاورميانه است كه توانايي توليد اين دارو 

به شكل كپسول را دارد. 
بروز علايمي چون سرفه، عطسه، تب 
و لرز كه نشانه‌هايي مشابه سرماخوردگي 
به  ابتلا  خطر  زنگ  مي‌تواند  است، 
اين  به  بردن  پي  باشد.  خوكي  آنفلوآنزاي 
آزمايشگاه‌ها  در  و  آزمايش  راه  از  موضوع 

مشخص مي‌گردد. 
مطرح شدن اين مطلب كه آنفلوآنزاي 
خوك  گوشت  خوردن  راه  از  تنها  خوكي 

انتقال مي‌يابد سخني است نادرست. 
سازمان جهاني بهداشت اعلام كرده 
 2009 مي  ماه  اول  از  بيماري  اين  است 
تغيير كرده   AH1N1 به    H1N1 از
كه  است  اين  هم  نام  تغيير  اين  دليل  و 
آنفلوآنزا ابتدا با خوك شروع شد و بعد به 
انسان انتقال يافت. اكنون نيز اين ويروس 
يعني  منتقل مي‌شود؛  انسان  به  انسان  از 
اين بيماري ديگر انساني است نه خوكي. 

آنفلوآنزاي پرندگان درد يا درمان 
 ،(Zoonotic) بي‌شك فصل مهمي از بيماري‌هاي عفوني، بيماري‌هاي مشترك بين انسان و حيوان 

تعداد كمي از اين بيماري‌ها شناسايي، مهار و كنترل شده است. 
فاز مطالعه و  ارايه نشده، عمدتا تلاش‌ها هنوز در  تاكنون  تاكتيك موثري  براي عده‌ي كثير ديگري  اما 

تحقيقات مي‌باشد. اما يكي از خطرناك‌ترين اين دسته بيماري‌ها آنفلوآنزاي مرغي است. 
عمده راه انتقال اين ويروس، از پرندگان يا سطوح آلوده بوده است و اعتقاد بر اين است كه احتمالا موارد 
اندكي از انتشار انسان به انسان از H5N1 رخ داده است. چنانچه اين ويروس قادر باشد به سادگي از انساني 

به انسان ديگر منتقل شود بايد در سطح جهاني شاهد يك پاندميك ديگر باشيم. 
ويروس آنفلوآنزا داراي قدرت جهش و تبادل قطعات ژني با استرين‌هاي مشابه مي‌باشد به عبارت ديگر ما 
در مقابل ارگانيسمي قرار گرفته‌ايم كه هيچ گاه تصوير واضحي از آن نخواهيم داشت و از سوي ديگر با توجه 
به همزيست بودن ويروس آنفلوآنزا، پرندگان وحشي و اهلي، ارتباط تنگاتنگي با زندگي انسان‌ها خواهند داشت 
و حال آن كه ويروس‌هاي آنفلوآنزا به طور طبيعي در روده اين پرندگان زندگي مي‌نمايند. به راستي ويروس 

آنفلوآنزاي پرندگان از كجا آمده است؟ 
در طبيعت ويروس آنفلوآنزا در پرندگان وحشي‌آبزي مانند اردك‌ها و پرندگان لب دريا يافت شده است. اين 
ويروس‌ها براي ميليون‌ها سال در بدن پرندگان وجود داشته و براي آنها مضر نبوده است، اما جهش‌هاي فراواني 
كه در ويروس آنفلوآنزا رخ داده است اين ويروس را قادر مي‌سازد تا به آساني از سر بين گونه‌اي بگذرد، لذا از 
پرندگان وحشي در اردك‌هاي اهلي و سپس به ماكيان منتقل شده است. احتمالا زنجيره‌ عفوني بعدي خوك‌ها 

مي‌باشند. خوك‌ها قادرند هم با آنفلوآنزاي پرندگان و هم با آنفلوآنزاي انساني آلوده شوند. 
با يكديگر زندگي  ارتباط نزديكي  انسان و خوك‌ها در  از طرف ديگر در مكاني مثل مزرعه كه ماكيان، 
مي‌كنند، خوك‌ها به عنوان مخزن‌ امتزاج‌دهنده ويروس‌هاي مختلف آنفلوآنزا عمل نموده‌اند، لذا در اين مخزن 
دو ويروس انساني و برخي با يكديگر تبادل‌ ژني يافته‌اند، بنابراين ويروس جديد به دست آمده است كه شايد 

قادر باشد از خوك به انسان منتقل گردد. 
نتايج نشان مي‌دهد كه ويروس آنفلوآنزاي انساني نسبت به ويروس آنفلوآنزاي خوكي قرابت بيشتري دارد تا به نوع 

پرندگان، ويروس آنفلوآنزاي پرندگان و خوك مخزن تغييرات ژنتيكي و پيدايش پاندمي‌هاي آنفلوآنزا مي‌باشند. 
تشخيص 

جهت تشخيص در طيور بايد موارد زير را در نظر گرفت: 
علايم  بر  علاوه  بايد  بيماري  هر  در  تشخيص  جهت  اصولا 
درباره علايم  داد.  قرار  توجه  مورد  نيز  را  آزمايشگاهي  موارد  كلينيكي 
بر روي لاشه‌هاي طيور  بررسي  در خصوص  لذا  كلينيكي بحث شده 
در كالبدشكافي خصوصا در موارد مرگ ناگهاني ماهيچه‌ها پرخون بوده 
و لاشه بسيار كم‌آب و تا حدودي دهيدراته مي‌باشد، ادِم زيرجلدي در 
لايه‌ي  شديد  التهاب  همراه  به  پوست  روي  تپشي  گردن،  سر،  ناحيه 

ملتهمه چشم، هموراژي روي بافت چربي محوطه شكمي. 
پرخوني شديد كليه‌ها كه گاهي همراه با رسوباتي ا زنوع سنگ‌هاي 

چينه‌دان  سطح  در  خون‌ريزي  تخمدان‌ها،  شكل  تغيير  و  خون‌ريزي‌  مي‌باشد،  كليوي  توبول‌هاي  در  اوراتي 
بخصوص در ناحيه اتصال به سنگدان و نهايتا علايم شديدي كه در پنوموني ريوي ديده مي‌شود. 

سازمان بهداشت جهاني (WHO) به طور خلاصه فاز پاندمي‌ ويروس را در شش مرحله خلاصه مي‌كند: 
1-خطر پايين 2-ويروس جديد 3-ود محدودشوندگي 4-سرايت فرد به فرد 5-يوع اپيدميك 6-يوع پانوميك 

پيشگيري يا درمان 
عده‌اي در بحث پيشگيري انهدام گسترده پرندگان وحشي و اهلي را به عنوان راه حلي در نظر مي‌گيرند. اگر 
حتي اين مطلب درست باشد اين نوع مبارزه مقطعي است و به علت گستردگي ويروس در اكثر نقاط دنيا منجر 
به نابودي بخش كثيري از تنوع زيستي مي‌شود، ضمن اينكه در اثرپذيري اين اقدام ترديد جديد وجود دارد. لذا 
چنين مبارزه‌اي به دلايل زيان‌هاي گسترده زيست محيطي و اقتصادي، مقرون به صرفه نبوده است. همچنين 
طراحي واكسني جامع كه در برگيرنده سويه‌هاي شايع باشد از اقدامات ديگر انجام‌شده در اين زمينه مي‌باشد. 

منبع : کتاب آنفلوآنزای پرندگان ، نوشته دکتر مهدی مهدوی، دکتر آریو شاهین جعفری


