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فرض براي اين كه محصولي مثل گوشت قرمز 
نام  به  قواعدي  طي  بايد  حيوان  باشد،  حلال 
در  قواعد  همين  نظير  شود.  كشتار  شرعي  ذبح 
يهوديت با كم و كيف متفاوت  Kosher ناميده 

مي‌شود.
در ذبح شرعي:

1- فرد سلاخ مسلمان بوده و كار خود را با 
از كشتار  انجام مي‌دهد. قبل  نام خدا  ياد و  ذكر 
حيوان بايد سيراب شده و در لحظه كشتار رو به 

قبله باشد.
و  زنده  بايستي  كشتار  لحظه  در  حيوان   -2
سالم باشد و وريد وداجي، شريان كاروتيد و ناي 
هر سه در يك ضربه با چاقوي تيز بريده شوند. 
اين شيوه موجب مي‌شود حيوان كمترين درد را 
احساس  مي‌دانيم  امروز  چنانچه  شود.  متحمل 
ترس و درد حيوان در مراحل كشتار باعث ترشح 
يك‌سري واسطه‌هاي شيميايي ) كاتكولامين‌ها: 
در  قطعا  كه  مي‌شود  دام  بدن  در  و...(  آدرنالين 
گوشت  خود  بعدها  و  نعشي لاشه  جمود  كيفيت 
موثر خواهد بود. در حين كشتار نبايد هيچ جراحت 

يا پارگي در پيكر دام ايجاد شود.
3- همه خون لاشه بايد تخليه شود )بر 

در  كار  اين  انعام(.  سوره   145 آيه  اساس 
بوده  لاشه  اسيديته  تعادل  نفع  به  نهايت 
متعاقبا  و  نعشي  جمود  فرايند  كنترل  و 
كيفيت و قوام خاص گوشت مطلوب را 

در پي خواهد داشت.
گوشت  مصرف  و  بريدن  سر   -4
حيواناتي كه در نزاع يا سوانح و تصادفات 

مختلف مجروح يا تلف شده‌اند و يا حتي 
به واسطه ضربه به سر شكار يا به هلاكت 

رسيده‌اند ممنوع بوده و گوشت آنها حرام و به 

برنامه  دين،  كامل‌ترين  عنوان  به  اسلام 
 )Life Style( زندگي  شيوه  براي  مدوني 
آسماني  كتاب  قران  است.  ساخته  طرح  مؤمنان 
اسلام منبعي است كه اين برنامه‌ريزي را مستقيما 
داده  قرار  اختيار  در  غيرمستقيم  يا  روشني  به  و 
است. مرزبندي و حدود قوانين اسلام نيز توسط 
ازمنابع مختلف )قرآن، سنت و...( به دست  فقها 
مي‌آيد. اسلام يك مكتب علمي است به طوري 
كه با وجود پايين بودن سطح آگاهي‌هاي علمي 
مصرف  از  را  مومنين  خود،  در صدر  بهداشتي  و 
خطرات  همچنين  كرده،  منع  خون  خوراكي 
و  است  كرده  گوشزد  را  خام  گوشت  از  استفاده 
اين قضايا  توجيهات علمي  اكنون  از قرن‌ها  بعد 
توسط دانشمندان عمدتا غيرمسلمان علوم غذايي 
براي  ما  دين  است.  رسيده  اثبات  به  پزشكي  و 
در حوزه صنايع  مكروه  و  حرام  واژه‌هاي حلال، 
نظر  در  با  آنها  كه همگي  دارد  تفاسيري  غذايي 
گرفتن تاثير مواد مختلف در سلامتي و بهداشت 
انسان وضع شده‌اند. حلال در شريعت اسلام به 
است.  كاربرد  و  مصرف  براي  بودن  مجاز  معني 
مي  موجب  شرعي  ملاحظات  يك‌سري  رعايت 
شود براي يك اقدام حدودي بنام حلال و حرام 
در  )ليبل( حلال  برچسب  فرض  به  قايل شويم. 
مورد فرآورده‌هاي غذايي نشان‌دهنده اعمال يك 
سلسله اصول و آداب و تشريفات مذهبي )اسلام( 

در توليد و فرآوري آن ماده غذايي است.
غذاي حلال، غذاي سالم و شرعي

با علم به اينكه در هيچ دين و آيين رسمي و 
توحيدي به طور كامل از مصرف گوشت ممانعت 
نشده است، بايد متذكر شد كه مصرف گوشت و 
انواع فرآورده‌هاي با منشا دام در مذاهب مختلف 
به  دارد.  محدوديت‌هايي  گاه  و  آداب  يك‌سري 

مثابه مردار است.
هر ساله در موعد حج تقاضاي ذبح اسلامي 
بدين  ميي‌ابد  افزايش  دنيا  نقاط  اقصي  در  دام 
منظور تشكيلات غذاي حلال در اكثر كشورهاي 
تدابير  با  كه  است  شده  تاسيس  مسلمان‌نشين 
مشخص و پروتكل‌هاي يكسان به عنوان كارفرما 
يا ناظر در امر ذبح شرعي دخالت و نظارت داشته 
خود  منطقه  مسلمانان  خواسته‌هاي  تامين  در  و 

مشاركت مي‌كنند.
پيچيدگي‌هاي معاصر صنعت غذا و برند 

حلال
بر اساس شريعت اسلام، مومنان از مصرف 
گوشت خوك، الكل، گوشت ماهيان بدون فلس 
در  شرعي  نكات  اين  رعايت  شده‌اند.  منع  و... 
مورد اشكال ساده غذايي چندان مشكل به نظر 
نمي‌رسد، اما قضيه وقتي بغرنج مي‌شود كه اقتضاي 
زمان، ذائقه‌هاي مختلف، همچنين هدف‌گذاري، 
برخي  در  دارويي  خصوصيات  تقويت  و  تعقيب 
)اساس شكل‌گيري  مدرن  غذايي  صنايع  و  مواد 

غذاي حلال؛ چشم‌انداز يك فرصت

دكتر حامد حيدري والا
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غذاهاي عملگرا يا فراسودمند( پيچيدگي تركيبات 
غذايي را افزايش مي‌دهند. در برخي محصولات 
اوليه  مواد  كه  مي‌شود  استفاده  تركيباتي  غذايي 
ماده غيرحلال  فراوري يك  آن مي‌تواند حاصل 
از كيفيت، شيمي و  باشند. محدوديت در آگاهي 
ساختار اين تركيبات جديد و پيچيده مي‌تواند در 
تشخيص شرعي يا غيرشرعي بودن مصرف مواد 
غذايي مدرن مشكل‌آفرين باشد. در نظر بگيريد 
در ساخت يك نوع شكلات يا آدامس از ژلاتين 
با منشا خوك استفاده شده است. محدوديت‌هاي 
فرآورده  اين  تركيبات  كامل  ليست  به  دسترسي 
در  قضاوت  مشكل  قطع  طور  به  كنيد،  تصور  را 
خواهيد  درك  را  آن  بودن  غيرحلال  يا  حلال 
وجود  شده  گفته  نكات  تمامي  به  توجه  با  كرد. 
يك‌سري تشكيلات مرجع جهت بررسي كيفي و 
انواع برندها و محصولات ضروري است  شرعي 
غذاي  مختلف  مراجع  ايجاب  فلسفه  اصل  در  و 
حلال در كل دنيا بر همين قضيه استوار است و 
در همين  )HALAL( سال‌هاست  ليبل حلال 
راستا ابداع شده و به عنوان يك برند رسمي مورد 

احترام تمامي مجامع صنايع غذايي مي‌باشد.
 آشنايي با مراجع تخصصي غذاي حلال

رسمي  مراجع  از  نمونه  چند  فرصت  اين  در 
يادآور   . را مطرح مي‌كنيم  معتبر غذاي حلال  و 
مي‌شويم كه تمامي اين مراكز با استفاده از قوانين 
و محدوديت‌هاي ثابت شرعي كه توسط فقهاي 
در  است،  شده  استخراج  مربوطه  منابع  از  اسلام 
مي‌كنند  كنكاش  حلال  غذاي  يعني  حوزه  اين 
آناليز  و  شناسايي  در  ابتكارها  يك‌سري  جز  و 
تركيبات غذايي و نحوه تعامل با صاحبان صنايع 
و مجامع مختلف هيچ دخل و تصرفي در قوانين 
شرعي و اوليه ندارند. استقرار اكثريت اين مراكز 
متحده،  ايالات  انگليس،  چون  كشورهايي  در 

استراليا و كانادا مي‌تواند جالب توجه باشد.
انگلستان:  حلال  غذاي  مرجع  سازمان   -1
است،  مراكز  معتبرترين  جمله  از  تشكيلات  اين 
به طوري كه در ايام حج با به كارگيري كارگران 
مجاز و آموزش‌ديده در كشتارگاه‌هاي بهداشتي و 
اقدام به  تحت نظارت نهادهاي دامپزشكي ناظر 

كشتار شرعي و توليد گوشت قرمز قرباني حلال 
مي‌كنند. امروزه كشتارگاه‌ها و مراكز ذي‌ربط اين 
تقديرهاي  و  تاييديه‌ها  اخذ  به  موفق  سازمان 
سامانه  آنها  اكثريت  در  و  شده  دولتي  مختلف 
است.  شده  پياده   ... و   HACCP استاندارد 
پايگاه الكترونيكي اين سازمان عبارت است از : 

www.halalfoodautorithy.co.uk
2- سازمان نظام غذا و تغذيه اسلامي ايالات 
ليست  تهيه  مشغول  عمدتا  سازمان  اين  متحده: 
ايالات  در  مشكوك  يا  و  حرام  حلال،  غذاهاي 

متحده بوده و سپس نتايج را بشكل الكترونيك 
و در قالب يك ژورنال جامع و زيبا تحت عنوان 
انعكاس   HALAL CONSUMER
در  نيز  مركز  اين  الكترونيكي  پايگاه  مي‌دهد. 

آدرس ذيل قابل مشاهده است. 
www.infanca.org
3- اتحاديه غذاي حلال كانادا: در وب سايت 
به روز در مورد تركيبات  اين نهاد مطالب بسيار 
مي‌شود،  ارايه  دنيا  غذايي  مختلف  برندهاي 
يا  حلال  از  مي‌توان  حدودي  تا  كه  طوري  به 
غيرحلال بودن اكثر آشاميدني‌ها، غذاهاي آماده 
و نيمه آماده و... باخبر شد. كلا با گشت و گذار 
در اين سايت مي‌توان اطلاعات زيادي از دنياي 
به  غذايي  صنايع  پيشرفت‌هاي  و  حلال  غذاي 
دست آورد. آدرس پايگاه الكترونيكي اين مركز: 
www.canadianhalalfoods.com   

4- در يك مركز الكترونيك اطلاعات مربوط 
به رستوران‌هاي پخت غذاي حلال و مراكز توليد 
اختيار  در  دنيا  در سراسر  مواد  نوع  اين  و عرضه 
كاربران قرار گرفته است. همچنين با استفاده از 
ابزارهاي جست‌وجوي اين پايگاه مي‌توان در مورد 
به غذاي حلال در كشورهاي مختلف  دسترسي 
اين  آدرس  كرد.  دريافت  جامعي  راهنمايي‌هاي 

مركز به قرار زير است: 
www.zabihah.com
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نظرات خود را در این مورد اعلام کنید
کدام مطالب در چه صفحه هایی بهترین هستند؟

چرا؟

اخبار و رويدادهاي اخير برند حلال
*چهارمين اجلاس جهاني HALAL ماه مه سال جاري ميلادي ))2009 مقارن با خرداد 
با هدف  اين اجلاس كه  برگزار خواهد شد. در  مالزي  آينده در كوالالامپور  ماه سال شمسي 
رشد محصولات حلال  به  رو  جهاني  بازارهاي  آينده  براي  مفيد  راهكارهاي  تعيين  و  بررسي 

تشكيل مي‌شود، نمايندگاني از سراسر دنيا حضور خواهند داشت. 
دارند.  دنيا  سراسر  در  مصرف‌كننده  نفر  ميليارد  چهارم  يك  حلال  برند  با  محصولات   *
بيشترين مصرف‌كنندگان اين محصولات علاوه بر چند كشور غربي در اندونزي، مالزي، تايلند، 

سنگاپور، چين و كشورهاي حاشيه خليج‌فارس متمركز مي‌باشند. 
* پنجمين اجلاس جهاني اقتصاد اسلامي اول تا چهارم مارس 2009 )11 تا 14 اسفند 
ماه سال جاري( در جاكارتاي اندونزي برگزار شد. از جمله محورهاي مهم اين گردهمايي بحث 
امنيت غذا و انرژي بود كه غذاي حلال به عنوان يك فرصت منحصر به فرد كشورهاي اسلامي 

به صورت ويژه در آن مطرح شد.


