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 نقاط ضعف ما كجاست كه اكثر مردم از اين 
نعمت بي‌بهره‌اند؟ 

در حال حاضر سالانه نزديك به يكصد ميليون تن 
انواع محصولات كشاورزي در كشورمان توليد مي‌شود كه 
حدود 10 ميليون تن آن مربوط به محصولات دام و طيور 
و شيلاتي، 15 ميليون تن محصولات باغباني، 6 ميليون 
به  مربوط  تن  ميليون   70 حدود  و  صيفي  و  سبزي  تن 

محصولات زراعي است. 
آفات و  بدون محاسبه سموم دفع  يا  اشتباه  مصرف 
پاشيدن غيرفني آنها روي گياهان، نه تنها آفات را به طور 
كامل دفع نمي‌كند، بلكه آثار اين سموم بر خاك يا روي 
گياهان، احتمال ابتلا به سرطان را براي مصرف‌كننده مهيا 

مي‌سازد. 
كيفيت‌ها  مورد  در  اندكي  اطلاعات  مصرف‌كننده، 
دولت  وظيفه‌ي  بدين سبب  دارد.  غذايي  مواد  و سلامت 

مستمر،  و  مداوم  طور  به  كه  لازم است  آگاهي‌هاي 
را به منظور افزايش قدرت انتخاب 
براي  لازم  توانايي‌‌هاي  و  بهتر 
مواد  سلامت  عرضه  بر  نظارت 

غذايي به مصرف‌كننده بدهد. 
كشاورزي  جهاد  وزارت 
مي‌تواند پايه و اساس كيفيت 
مواد غذايي را اصلاح كند، 
مرحله  از  كيفيت‌ها  زيرا 
عمل‌آوري خاك، كاشت 
و  داشت  عمليات  بذر، 
به  انتقال  تا  برداشت 

انبارها و سيلوها به عملكرد اين وزارتخانه 
مربوط مي‌شود. 

محصولات  توليد  افزايش  خوش  خبر  اعلام  پي  در 
كشاورزي تا مرز 107 ميليون تن در سال و نويد آمادگي 
افزايش صادرات گندم به ميزان دو هزار تن، لازم ديديم 
محصولات  كيفيت  با  رابطه  در  را  چند  مواردي  كه 

كشاورزي و غذايي مردم نيز مطرح كنيم:‌ 
وزارت جهاد كشاورزي، علاوه بر مسووليت افزايش 
كميت محصولات كشاورزي، متولي حفظ و ارتقاي كيفيت 
آن است. وزارت صنايع نيز به سهم خود بايد ماشين‌آلات 
و تجهيزات استاندارد، توليد مواد غذايي را جهت افزايش 
كيفيت‌ها رقم بزند و وزارت بهداشت و درمان هم عهده‌دار 
نظارت بر رعايت استانداردهاست و بايد غذاي خروجي از 

با  كارخانه‌ها را تحت كنترل داشته باشد تا مصرف‌كننده 
اطمينان به مصرف آنها بپردازد. 

آقاي رييس جمهور، برخي آلودگي‌ها و كيفيت‌هاي 
تخصصي  فوق  و  پيچيده  بسيار  غذايي  مواد  نامناسب 
زبان  به  را  موارد  كه  مي‌شود  سعي  زير  در  ولي  هستند، 

ساده و خلاصه براي شما و همكارانتان شرح دهيم.

تهديدها كدام‌ها هستند؟ 
به طور كلي محصولات كشاورزي داراي باقي‌مانده 
اكثرا  دامپزشكي هستند كه  داروهاي  آفات و  سموم دفع 
ذرت  در  بخصوص  آفلاتوكسين  مي‌باشند.  سرطان‌زا 
و  كادميوم  ماهي،  در  و جيوه  پسته، هيستامين  و  دانه‌اي 
انگل‌ها در سبزي و صيفي‌ها، آلودگي‌هاي بالاي ميكروبي 
در شير و لبنيات به ويژه در بستني و بسياري از آلودگي‌ها 
غذايي  مواد  توليد  سبب  به  روزمره  آلودگي  ايجاد  اثر  بر 
سنتي و عدم رعايت بهداشت توسط افراد بدون تخصص 
و كم‌سواد، جملگي باعث شده‌اند كه درمان از پيشگيري 

سبقت بگيرد و هزينه‌ي سنگيني را بر دوش مردم و دولت 
بگذارد، ضمن آن كه اين آلودگي‌ها بيشتر طبقه كم‌درآمد 
را هدف قرار داده‌اند كه بر عدم كارآيي آنها تاثير مستقيم 
مي‌گذارند و نسل جوان را نيز هدف‌گيري مي‌كنند. همان 
كساني كه خيلي دوستشان داريم و براي آينده درخشان 

كشورمان روي آنها حساب باز كرده‌ايم. 
مشكل در كجاست؟ 

مصرف بي‌رويه كودها 
كودهاي شيميايي در مزارع اكثراً بدون آزمايش خاك 
و نياز واقعي گياهان مصرف مي‌شوند و اين مشكل نه 
مي‌شود  خاك  مسموميت  باعث  تنها 
به  فسفري  مسموميت‌هاي  اخيرا  )كه 
كودهاي  اندازه  از  بيش  مصرف  سبب 
مزارع  در  آمونيوم  فسفات  مانند  فسفره 
و محصولات كشاورزي محسوس است(، 
بلكه قيمت تمام شده محصول را نيز 

افزايش مي‌دهد. 

مصرف بي‌رويه سموم 
آفات  دفع  سموم  محاسبه  بدون  يا  اشتباه  مصرف 
آفات  تنها  نه  گياهان،‌  روي  آنها  غيرفني  پاشيدن  و 
سموم  اين  آثار  بلكه  نمي‌كند،  دفع  كامل  طور  به  را 
را  سرطان  به  ابتلا  احتمال  گياهان  روي  يا  خاك  بر 
كمتر  حال  به  تا  مي‌سازد.  مهيا  مصرف‌كننده  براي 
ديده شده كه سمي از خارج وارد شود و همزمان روي 
دستگاه‌هاي سمپاش مناسب آن نيز تحقيق گردد تا به 
گران‌قيمت  بسيار  سموم  اين  از  حاصل  ضايعات  ايجاد 

نشود.  منجر 

آقاي رييس جمهور! 
بزرگترين ثواب تامين غذاي سالم براي مردم است

دكتر فريدون گل‌افرا 
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توليد آلودگي‌ها در لبنيات 
كه  هستند  غذايي  مواد  حساس‌ترين  لبنيات  و  شير 
از  اغلب  آلودگي‌ها  دارند.  روزمره  مصرف  كشورمان  در 
دامداري‌ها شروع مي‌شوند، زيرا گاهي شير آلوده از بدن دام 
دوشيده مي‌شود يا به محض خروج از پستان دام، ‌دست‌ها 
و پستان‌هاي آلوده و به كار بردن ابزار غيراستاندارد از جمله 
تجهيزات قديمي يا غيراستاندارد شيردوشي، شيرسردكن‌ها 
در  شير  طولاني  نگهداري  و  نقل  و  حمل  وسايل  و 
ظروف، باعث افزايش آلودگي‌ در شير و لبنيات مي‌شوند، 
آلودگي ميكروبي در  از 10 هزار  امروز شير  به طوري كه 
ميلي‌مترمكعب تا 50 ميليون وجود دارد كه اگر تا ديروز، 
اكثر كارخانه‌هاي شير پاستوريزه، شير داراي يك ميليون بار 
ميكروبي را نمي‌خريدند، امروز به سبب كاهش مقدار توليد 
شير در كشور و زير ظرفيت كارگران بسياري از كارخانه‌ها و 
كارگاه‌هاي لبني، شيرهاي با آلودگي بالا را به نام شيرهاي 
پاستوريزاسيون،  از  پس  كه  مي‌كنند  جذب  سرگردان 
باقي مي‌مانند. به  لبنيات  لاشه‌هاي ميكروب‌ها در شير و 
به  لبني  و  پاستوريزه  كارخانه‌هاي  كه  است  علت  همين 
فني مطبوعات  به سوالات  پاسخگويي  آمادگي  هيچ وجه 
تخصصي را ندارند و ترجيح مي‌دهند كه اذهان عمومي را از 
فعاليت خود بي‌خبر بگذارند كه اين روند، زمينه‌ساز نارضايتي 

مصرف‌كننده خواهد شد. 

نان‌هاي بي‌كيفيت و آلوده 
وجود نانواهاي بي‌سواد و كم‌سواد، تجهيزات سنتي،‌ 
محل‌هاي نامناسب ذخيره‌سازي آرد، آردهاي نامطلوب و 
تعريف نشده براي پخت نان، نان‌‌هاي با پخت ناقص بر 
ناقص  با خواب  اثر آتش مستقيم و خميرهاي بي‌كيفيت 
كه  شده  باعث  جوش‌شيرين،  با  شده  عمل‌آوري  اغلب 
مشكل  باشند،  بي‌كيفيت  آن  سنتي  انواع  ويژه  به  نان‌‌ها 
به علت  و  منجر  گوارشي  ناراحتي‌هاي  به  و  هضم شوند 
از ماده مذكور باعث شيوع بيماري منگوليسم يا  استفاده 
درصدي   30 ضايعات  ايجاد  و  سو  يك  از  قـد  كوتاهي 
و سوءاستفاده‌هاي چرخه يارانه‌اي از سوي ديگر شوند و 

سلامت مصرف‌كننده را به مخاطره بيندازند. 

ماهي و آبزيان به دور از انتظارات 
با حدود 4 هزار كيلومتر سواحل خليج‌فارس و درياي 
را  دلخواه  رشد  آبزيان  صنعت  داخلي،  آبگيرهاي  و  خزر 
نداشته است و غير از ماهي تن كه آن هم با مسايلي نظير 
عدم دريافت و رعايت HACCP يا كنترل نقاط بحراني 
از  برخي كنسروها  )آلودگي هيستاميني در  روبه‌رو  است 
آن جمله است(، ساير مسايل از جمله فرآوري و بسته‌بندي‌ 
انواع ماهي و آبزيان با برندهاي شناخته‌شده مورد اطمينان 
و رشد مصرف با مشكلاتي روبه‌رو است كه باعث گرديده 
تجاوز  سال  در  كيلو   5 از  آبزيان  و  ماهي  سرانه  مصرف 
ميزان  به  جهاني  مصرف  ميانگين  به  رسيدن  تا  و  نكند 
13/5 كيلوگرم، فاصله قابل توجهي داشته باشد كه در اين 
اقتصاد و  راستا تمهيدات جدي شوراي بهداشت، شوراي 

همراهي صدا و سيما را مي‌طلبد. 
چه بايد كرد؟ 

كه  نكته  اين  ذكر  و  فوق  مثال‌هاي  به  توجه  با 
كشورمان بين كشورهاي جهان از نظر كيفيت و سلامت 
مواد غذايي در رديف 122 قرار دارد )كه اين رتبه متعلق 
به كشورهاي آفريقايي عقب مانده است، دولت، مجلس و 
قوه قضائيه به همراه تقويت عزم ملي بايد تمهيدات زير را 

به طور جدي به مورد اجرا بگذارند: 
1( مصرف‌كننده،‌ اطلاعات اندكي در مورد كيفيت‌ها 
دولت  وظيفه‌ي  بدين سبب  دارد.  غذايي  مواد  و سلامت 

را  لازم  آگاهي‌هاي  مستمر،  و  مداوم  طور  به  كه  است 
توانايي‌هاي  و  بهتر  انتخاب  قدرت  افزايش  منظور  به 
به  غذايي  مواد  عرضه سلامت  بر  نظارت  براي  را  لازم 

مصرف‌كننده بدهد. 
غذايي  مواد  تمام‌شده  قيمت  تفاوت  افزايش  با   )2
كيفيت‌ها  كم‌درآمد،  طبقه  ويژه  به  مردم  خريد  قدرت  با 
از  استفاده  بيشتر در مورد  اين روند  و  خدشه‌دار مي‌شوند 
به  مي‌توان  جمله  از  مي‌افتد  اتفاق  بي‌كيفيتي  اوليه  مواد 
سوسيس، كالباس و تن ماهي اشاره كرد كه قيمت آنها تا 

300 درصد در بازار با هم تفاوت دارد! 
كه  است  افتاده  اتفاق  حالي  در  نامطلوب  روند  اين 
ادعاي  بهداشت  و  استاندارد  موسسه  بازرسان  و  ماموران 
بازديد مستمر از كارخانه‌ها و ارزيابي و بررسي نمونه‌هاي 

خطوط توليد آنها را دارند. 
در اين جا توصيه مي‌شود كه عملكرد اين بازرسان 
به طور تصادفي مورد ارزيابي بازرسان ديگر قرار گيرد يا 
مكفي  بسيار  حقوق  با  قسم‌خورده  افراد  ميان  از  را  آنها 
بحران  اين صورت كيفيت‌ها دچار  انتخاب كنند، در غير 

جدي مي‌شوند. 
هم  گاهي  و  پيشرفته  كشورهاي  در  مطبوعات   )3
به عنوان چشم سوم و حافظ  توسعه  كشورهاي در حال 
منافع مصرف‌كننده عمل مي‌كنند. بنابراين عدم پاسخگويي 
به آنها مي‌تواند مخفي‌كاري تلقي شود و بازرسي ويژه را 
به  مي‌توان  جمله  از  كه  بطلبد  مخفي‌كار  كارخانه‌هاي  از 
كارخانه‌هاي لبنيات كه با شيرهاي آلوده غير استاندارد كار 

مي‌كنند، اشاره كرد. 
اساس  و  پايه  مي‌تواند  كشاورزي  جهاد  وزارت   )4
كيفيت مواد غذايي را اصلاح كند، زيرا كيفيت‌ها از مرحله 
برداشت  و  داشت  عمليات  بذر،  كاشت  خاك،  عمل‌آوري 
وزارتخانه  اين  عملكرد  به  سيلوها  و  انبارها  به  انتقال  تا 

مربوط مي‌شود. 
كه  هستند  تمهيداتي  ترويج  و  آموزش  تحقيقات، 
گيرند،  صورت  غيردولتي  بخش  همكاري  با  مي‌توانند 
عمليات  با خصوصي‌سازي  برخي كشورها  اينكه  ويژه  به 

ترويج، به دستاوردهاي قابل توجهي رسيده‌اند. 
كاهش  همزمان،  و  كيفيت‌ساز  تمهيدات  جمله  از 
مكانيزاسيون  رشد  به  توجه  خام،  مواد  تمام‌شده‌ي  قيمت 
كشاورزي است كه علي‌رغم سوالاتي چند، از وقفه نسبي 
رنج مي‌برد و قسمت عمده‌ي محصولات توليدي به علت 
عدم برخورداري از مكانيزاسيون، از كيفيت غيراستاندارد و 

قيمت تمام‌شده‌ي نسبتا بالايي برخوردارند. 
واقعي  رشد  مانند  مسايلي  شود،  متحول  ترويج  اگر 
مكانيزاسيون كشاورزي، مصرف بهينه كود و سم،‌ استفاده 
برداشت  بالاخره  و  مناسب  بستر  در  اصلاح‌شده  بذور  از 

بي‌دغدغه تحقق خواهد يافت. 
در اين صورت است كه صنعت غذا، صنايع تبديلي و 
تازه‌خوري هر كدام سهم خود را با كيفيت‌هاي تعريف‌شده 
مصرف‌كننده  و  مي‌كنند  دريافت  اتكا  قابل  قيمت‌هاي  و 
خواهد  كيفيت‌ها  و  كميت‌ها  به  بيشتري  اطمينان  با 

نگريست. 

اگر ترويج متحول 

شود، مسايلي مانند رشد 

واقعي مكانيزاسيون 

كشاورزي، مصرف بهينه 

كود و سم،‌ استفاده از 

بذور اصلاح‌شده در بستر 

مناسب و بالاخره برداشت 

بي‌دغدغه تحقق خواهد 
يافت


