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 نياز ضروري دنياي امروز
سارا يگانه  

جایگاه منابع طبیعی در زندگی  روزمره کجاست؟

 در دنياي صنعتي امروز، پيشرفت در زمينه‌هاي مختلف 
دغدغه‌هاي  مهمترين  از  يكي  به  و...  تكنولوژي  صنعت، 
جهان  حتي  و  توسعه  حال  در  و  توسعه‌يافته  كشورهاي 
سوم تبديل شده است. به هر طرف كه رومي‌گردانيم، جز 
سنگ، سيمان، دود و آلودگي نمي‌بينيم. به موازات تمام 
اين مسايل، چقدر به خود انسان انديشيده‌ايم؟ چرا كه تمام 
اين تحولات را به نام انسان و براي آرامش خاطر او انجام 
مي‌دهيم؛ اما به راستي جايي براي نفس كشيدن، آرامش، 

تفكر و تمدد اعصاب گذاشته‌ايم؟ 
يكي از مهمترين راهكارهايي كه بشر در اين زمينه 
در  آن  تراكم  و  شهري  سبز  فضاهاي  مقوله  انديشيده،‌ 
پيشرفته‌ي  كشورهاي  در  مساله  اين  شهرهاست.  سطح 
دنيا امري حل شده است به طوري كه طبق استانداردهاي 
بين‌المللي، سرانه فضاي سبز شهري 15 تا 50 و به طور 

متوسط 30 مترمربع براي هر فرد است. 
از سوي محيط زيست سازمان  تعيين شده  شاخص 
ايالات  مانند  جايي  در  و  مترمربع   25 تا   20 متحد  ملل 
اين در حالي  ازاي هر فرد است.  به  متحده 75 مترمربع 
است كه بر اساس مطالعات و بررسي‌هاي وزارت مسكن 
و شهرسازي، سرانه متعارف و مناسب فضاي سبز شهري 
ايراني  فرد  هر  براي  مترمربع   12 تا   7 حدود  ايران،  در 
است و شهر تهران تنها داراي يك بيستم فضاي سبزي 
 9 شهرسازي  و  مسكن  كارشناسان  نظر  )طبق  كه  است 
اين  ذكر  با  البته  دارد.  نياز  بدان  فرد(  هر  براي  مترمربع 
نكته كه مقوله سطح و سرانه فضاي سبز را صرفا بايد در 
مورد فضاهاي سبز عمومي مطرح كرد. زيرا فضاهاي سبز 
خصوصي و نيمه خصوصي )نيمه عمومي( و فضاهاي سبز 
ماهيتشان  بنابر  اكولوژي،  بر  تاثير  وجود  با  معابر،  حاشيه 

فاقد عملكرد اجتماعي‌اند. 
طبق گزارش سال1363، براي هر 4 نفر يك درخت 
خياباني كاشته شده است. در شهرهايي مثل تهران سهم 
واقعي هر نفر از فضاي سبز 2/75 مترمربع يا 0/41 اصله 
درخت مي‌باشد. يعني به هر 2 نفر 1 درخت هم نمي‌رسد. 
البته در بسياري از شهرستان‌هاي ايران وضع از اين هم 
شهرهاي  جمله  از  شهرها  از  بسياري  و  بوده  نامساعدتر 
و  آب  و  روان  ماسه‌هاي  وجود  دليل  به  كه  كوير  حاشيه 
سبز  فضاي  به  نياز  فراوان،  غبار  و  گرد  و  بياباني  هواي 
با  ما  و  نمي‌شود  ديده  سبز  فضاي  اصلا  دارند،  بيشتري 

توسعه‌ي بيابان‌ها روبه‌رو هستيم. 

در  رسيده‌ايم،  بدين‌جا  چگونه 
حالي كه با نيم نگاهي به گذشته، 
درمي‌يابيم كه باغ‌هاي ايراني جزو 
باغ‌هاي  زيباترين  و  معروف‌ترين 
ايراني  زندگي  اصلا  و  بوده‌اند  دنيا 
سبز  نشاط  از  جدا  و  باغ  بدون 

طبيعت نبوده است. 
عميد،  فرهنگ  به  مراجعه  با 
و  معين  معناي  خود  باغ،  كلمه 
يا  مكان  بيانگر  كه  را  محدودي 
فضاي پوشيده و محصور از درختان 
است، در‌برمي‌گيرد. اگر بازتر بنگريم 
و به تفسير اساطيري لغت بپردازيم، 
تجلي  فردوس  كلمه  ذهن  در 
به  ايراني  فرهنگ  در  كه  مي‌شود 
استخرها،  با  است  باغي  مفهوم 

بركه‌ها، درختان و گل‌هاي رنگارنگ و اين خود نمايانگر 
علاقه و وابستگي ايرانيان به طبيعت است. 

قسمت  چهار  به  دنيا  كه  بودند  معتقد  آريا  قوم 
در  آنها  و  است  آبگيري  آن  وسط  كه  است  شده  تقسيم 
نشان  گذاشته‌اند،  جا  به  سفال‌‌ها  روي  كه  طراحي‌هايي 
در  را چگونه  زندگي  درختان  و  تنومند  درختان  دادند كه 
صحراي خشك و لم يزرع در كنار آبگيرها بنا مي‌‌كردند؛ 
بودند  نيكويي  انسان‌هاي  درختان   ايرانيان  عقيده‌ي  به 
كه پس از مرگ به درخت تبديل مي‌شده‌اند تا زندگي و 
حياتي جاودان بيابند، به همين دليل قطع درختان امري 

ناصواب محسوب مي‌شد. 
اولين منطقه حفاظت‌شده‌ي جهان در چند قرن قبل 
از ميلاد مسيح، توسط ايرانيان و به دست خشايارشاه تعيين 
آسياي  به  لشكركشي  در حين  پيشدادي  اين شاه  گرديد. 
جهت  و  نموده  عبور  زيبايي  سرو  جنگل  ميان  از  صغير 
جلوگيري از نابودي و حفاظت، آن را به دست گارد سلطنتي 
خود سپرد. اين موارد همه بيانگر علاقه ايرانيان به گياه و 
طبيعت و حس لطيف آنها مي‌باشد. باغ ايراني جايي است 
تامل، تحقيق و تفكر و جايي است كه  براي  آرام  امن و 
روح خسته‌ي آدمي مي‌تواند در آن تازه شود و آرامش يابد. 
تاريخچه‌ي باغچه‌هاي قديمي ايراني به حدود سه قرن قبل 

از ميلاد مسيح مي‌رسد. 
گزنفون )Xenophon( در كتاب »اكونوميگوس« 

ايران باغ‌هايي وجود  نقل مي‌كند كه در بيشتر شهرهاي 
دارند كه پرديس ناميده مي‌شوند و در جايي ديگر تاريخ 
باغ‌هاي ايران را به قبل از سلطنت كوروش كبير مي‌رساند. 
در سنگ‌نگاره‌هاي به جا مانده از دوران هخامنشي، درختان 
راست قامت به خوبي اهميت باغ را در ميان ايرانيان و نيز 
نظم مهندسي باغ‌هاي ايراني را نشان مي‌دهند. درخت نزد 
ايرانيان سمبل طراوت، آرامش و زيبايي بود. ولي امروزه 
با گذشت زمان و به وجود آمدن تغييرات نامطلوب،‌ نظم 
و اصالت بسياري از باغ‌هاي تاريخي رو به نابودي است. 
بسياري از گونه‌هاي گياهي بدون توجه به اقليم و شرايط 
در  و  مي‌شوند  كاشته  نامناسب  مكاني  در  هوايي  و  آب 
بسياري از موارد نظام كلي مهندسي باغ در اثر بي‌توجهي 

و تغييرات نامناسب از بين رفته است. 
از قرن 19  پارك‌ها و فضاهاي سبز  باغ‌ها،  در كنار 
به  عمومي  سبز  فضاي  اولين  ايران  در  شد.  شهرها  وارد 
قديمي  محله  در  كه  است  شهر  پارك  امروزي،  شكل 
سنگلج تهران و در دوران رضاشاه پهلوي توسط آلماني‌ها 
طراحي و ساخته شد. امروزه در برنامه‌هاي توسعه شهري، 
عناصر  مهمترين  از  يكي  عنوان  به  سبز  فضاي  و  پارك 
شهري از سوي برنامه‌ريزان و مديران شهري مورد توجه 
قرار گرفته است و آنان را بر آن داشته كه با بهره‌گيري از 
خلاقيت در طراحي فضاهاي مطلوب، ‌رابطه‌ي شهروندان 

را با يكديگر و نيز با فضاي شهري برقرار سازند. 
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و  سيل  شدن  جاري  از  جلوگيري  و  خاك  در  آب  حفظ  و 
فرسايش آبي خاك كمك مي‌كند و به كمك شاخ و برگ و 
تنه سرعت باد را كاسته و مانع فرسايش بادي خاك مي‌شود. 
در جنگل برف و باران توسط تاج درختان گرفته شده، بخار 
شده و دوباره به اتمسفر برمي‌گردد، كه ميزان اين بازگشت بر 
حسب شدت باران، نوع و سن درخت، نحوه‌ي بهره‌برداري از 
جنگل و فصول مختلف سال از صفر تا شصت درصد متغير 
است. درختان جنگل مانند يك ديوار از نفوذ سر و صدا به  آن 

طرف جنگل جلوگيري مي‌كنند. 
 ،TUKIN توكين  گفته  به 
درختان  روسي،  معروف  دانشمند 
بلوط،  آبيس،  كاج،  پيسه‌آ،  گردو، 
زبان  و  افرا  بيد،  اكاليپتوس،  فندق، 
نام  به  ماده‌اي  خود  از  گنجشك 
فيتوسيد Phytocid ترشح مي‌كنند 
كه بسياري از باكتري‌ها و قارچ‌هاي 
تك‌سلولي و برخي حشرات ريز را از 
بين مي‌برند. به عنوان مثال فيتوسيد 
استرپتوكوكون  روي  بر  كاج  درخت 
Stryptokokon  و استافيوكوكون 
Staphyiokokon اثر سمي دارد. 
امروزه بيشتر بيمارستان‌هاي مسلولين 
برگ  سوزني  جنگل‌هاي  داخل  را 

ايجاد مي‌كنند. 
جامعه‌اي  مي‌توانيم  هم  ما 
و...  جسمي  ‌روحي،  قلبي،  بيماري‌هاي  از  عاري 
صنعتي  زندگي  ماحصل  كه  معضلاتي  باشيم.  داشته 
با  جامعه  در  مهمي  چنين  و  است  بزرگ  شهرهاي  در 
آن  در  كه  مي‌آيد  دست  به  بلندمدت  برنامه‌ريزي‌هاي 
تعامل عناصري مانند وزارت جهاد كشاورزي، شهرداري، 
سازمان نظام‌ مهندسي كشاورزي و منابع طبيعي، وزارت 
و  مسكن و شهرسازي و شركت‌هاي مختلف خصوصي 
دولتي كشاورزي و طراحي فضاهاي سبز شهري، الزامي 
و اجتناب‌ناپذير است. كشاورزي فقط محدود به روستاها 
كه  امكاناتي  و  پيشرفت‌  تمام  با  ما  امروز  دنياي  نيست. 
تاثير  بر  انكاري  غير‌قابل  و  مبرم  نياز  براي خود ساخته، 

جنبه‌هاي مختلف كشاورزي بر آن دارد. 
با  تهران،  مانند  صنعتي  نيمه  و  بزرگ  شهرهاي  در 
تراكم بالاي صنعتي در  ترافيك سنگين شهري و  وجود 
كاهش  با  بيشتر مي‌شود،  روز هم  به  روز  كه  آن  اطراف 
شديد سرانه فضاي سبز به ازاي هر فرد رو به رو هستيم. 

يكي  جنگلي  پارك‌هاي  گسترش  وسيع،  سطح  در 
از بهترين راهكارهاي ممكن براي رسيدن به اين هدف 
است. محيط زيباي جنگل، طراوت، شادابي، سرسبزي و 
هواي معتدل آن، صداي دلنشين پرندگان كه با صداي آب 
و بادي كه از لابه‌لاي درختان مي‌گذرد، هم‌آوا مي‌شود، 
گل‌هاي رنگارنگ، آرامش‌ سايه درختان. همه‌ي اينها، هر 
تن و روان خسته‌اي را آرام مي‌كند فقط كافي است موهبات 

بي‌‌حد خداوندي را با دانش كشاورزي تلفيق كرد. 
خاك،  آب،  حفظ  هوا،  و  آب  تعديل  باعث  جنگل‌ها 
كاهش سر و صدا و سلامتي انسان مي‌شوند. هواي جنگل 
در تابستان خنك‌تر و در زمستان گرمتر از هواي اطراف آن 
از مناطق  است. مثلا جنگل‌ راش در مردادماه 4/5 درجه 
همجوار آن خنك‌تر است. رطوبت نسبي هواي جنگل هم 
از اطراف آن بوده و اين اختلاف تا 11 درصد هم  بيشتر 

اندازه‌گيري شده است. 
خاك  حفظ  به  درختان  ريشه‌هاي  كمك  به  جنگل 

جنگل به كمك ريشه‌هاي درختان 
به حفظ خاك و حفظ آب در خاك 

و جلوگيري از جاري شدن سيل و 
فرسايش آبي خاك كمك ميك‌ند و 

به كمك شاخ و برگ و تنه سرعت باد 
را كاسته و مانع فرسايش بادي خاك 

مي‌شود

از طرف ديگر افزايش بي‌رويه جمعيت و گسترش روزافزون 
شهرهاي بزرگي مانند تهران، باعث توسعه آپارتمان‌ها و 
آپارتمان‌نشيني در اين شهرها مي‌شود. آپارتمان هر چقدر 
هم بزرگ باشد، باز هم يك محيط بسته است كه امكان 
حركت فيزيكي و حسي را از آدمي مي‌گيرد. جايي كه راه 
ارتباطي آن با محيط بيرون يك در و تعدادي دريچه به 
يا  بالكن  يك  حالت،  خوش‌بينانه‌ترين  در  و  پنجره   نام 
ناراحتي‌هاي جسمي  بر  است. پس علاوه  تراس كوچك 
نيز مي‌شود.  روحي  و  رواني  اختلالات  ايجاد  باعث  قطعا 
البته اگر همين آپارتمان‌سازي اصولي انجام شود، مي‌تواند 

با آرامش همراه باشد. 
در  كافي  وسعت  با  سرسبز  محوطه‌  و  فضا  ايجاد 
مي‌تواند  مسكوني  مجتمع  يا  برج  آپارتمان،  هر  اطراف 
راهگشا باشد، فضايي زيبا و دل‌انگيز كه تمام نيازهاي يك 
خانواده آپارتمان‌نشين را در مقاطع مختلف سني برآورده 
كند. متاسفانه در انبوه‌سازي شهرهايي مانند تهران، همان 
طور كه مي‌بينيم بيشتر اين نكات  رعايت نمي‌‌شود. فاصله 
بين دو ساختمان در اين جا ديوارهاي جداكننده‌ي آنهاست 
نه فضايي باز و وسيع كه نشاط و آرامش روح را موجب 

مي‌شود. 
طبق آمار سال 1997 در آمريكا 10 ميليون و در 
ناشي  رواني  ناراحتي‌هاي  اثر  در  نفر  ميليون   4 ايران 
بستري  منازل  و  بيمارستان‌ها  در  ماشيني  زندگي  از 
قابل  غير  آدمي  روان  روي  بر  گياهان  تاثير  شده‌اند، 
باز  گياهان  به  رو  كه  پنجره‌هايي  منظره‌  است.  انكار 
بيمارستان  در  عمل  از  پس  را  بيماران  اقامت  مي‌شود، 
بيماران  همين  و  مي‌دهد  كاهش  درصد   8/5 اندازه  به 
با  سبز  فضاي  دارند.  نياز  كمتري  فرعي  داروهاي  به 
ايفا  بشر  زندگي  در  حيات‌بخشي  نقش  معجزه‌آسا  فوايد 
و  اكسيژن  توليد  به  مي‌توان  آن  مثبت  آثار  از  مي‌كنند. 
خاصيت نابودكنندگي موجودات مضر، جذب انواع ذرات 
و  آلودگي صوتي  كاهش  هوا،  آلوده‌كننده  مواد  و  معلق 

برقراري توازن اكولوژيك اشاره كرد. 
دل‌انگيز  زيبا،‌  و  سبز  محيطي  در  زدن  قدم  قطعا 
زندگيمان  كوچك  ثمره‌هاي  كه  آن  زيباتر  و  بود  خواهد 
نفس  براي  جايي  هستند،  جامعه‌مان  بزرگ  آينده ی  كه 

كشيدن داشته باشند. 
آري جايي همين نزديكي‌ها... 

از همه  در پایان بر خود واجب می دانم که 
کیانفر  مهندس  آقای  عزیزم  استاد  رهنمودهای 
تشکر کنم که راهنمای من در این زمینه بوده اند.


