
 
محصول  سيب‌زميني 
غذايي پراهميتي است كه به دليل سازگاري 
براي  ماندن  باقي‌  پتانسيل  متفاوت  محيطي  شرايط  با 

نسل‌ها را با توجه به افزايش جمعيت جهان داراست. 
در پي پيشنهاد كشور پرو، سازمان ملل سال 2008 
را به نام سال سيب‌زميني معرفي كرد  تا اين نامگذاري 
غذايي  منبع  اين  بهتر  شناسايي  براي  شود  فرصتي 
راستا  همين  در  و  جهاني  توسعه  اهداف  به  رسيدن  و 
در  سيما  و  صدا  سازمان  جهاد  گروه  از  دهكده  ويژه‌نامه 
معرفي  به   87 مردادماه  در  خود  شماره  يازدهمين  و  صد 
ارزنده  اطلاعات  است  كوشيده  و  پرداخته  محصول  اين 
فرصت‌ها  سيب‌زميني،  مختلف  ارقام  پيرامون  خواندني  و 
و زمينه‌هاي توليد و مصرف اين محصول، خواص درماني 

و... ارايه دهد. 
پيرامون  موجود  مطالب  از  چكيده‌اي  ادامه  در 

ويژگي‌هاي گوناگون اين محصول كشاورزي مي‌آيد. 
دولپه‌اي  گياهان  مهمترين  از  يكي  كه  سيب‌زميني 
در تغذيه انسان است از نظر اهميت در مقام پنجم و بعد 
از محصولاتي همچون گندم، برنج، ذرت و جو قرار دارد 
بسيار  دامنه  با  سازگاري  و  بالا  توليد  قدرت  علت  به  و 
وسيعي از اقليم‌ها به عنوان يك منبع غذايي توليد آن رو 
به افزايش است به طوري كه هر ساله حدود 300 ميليون 

تن سيب‌زميني در سراسر جهان توليد مي‌شود. 
در  واقع  آند  كوه‌هاي  از  ناحيه‌اي  در  محصول  اين 
اين منطقه  آمريكاي جنوبي كشف شده است و ساكنين 
اين  پيش  سال  هزار  هفت  باستان‌شناسان،  گواهي  به 
گياه را كشت و از ريشه مغذي آن به عنوان غذا استفاده 

مي‌كردند.  
نوع   360 از   DNA بررسي  از  بعد  دانشمندان 
اين  ميلادي   16 قرن  اواخر  كه  دريافتند  سيب‌زميني 
محصول از آمريكاي جنوبي به اسپانيا برده شد و سپس 
با سرعت در سراسر اروپا رايج شد. در ميان ارقام مختلف 
مهم  محصولات  از  يكي  شيرين  سيب‌زميني  گياه،  اين 
نظر  از  مقام هفتم  و  است  توسعه  در حال  در كشورهاي 

توليد و مقام سيزدهم را از نظر ارزش اقتصادي در جهان 
داراست. 

كشورهاي  از  بسياري  در  شيرين  سيب‌زميني  از 
تهيه  در  يا  دام،  علوفه  سالاد،  عنوان  به  توليدكننده 
و...  نوشابه  و  نشاسته  صنعت  و  شيريني  و  بيسكويت 
مناطق  در  كشورمان  در  گياه  اين  مي‌شود.  استفاده 
كشت  محلي  و  سنتي  صورت  به  ميناب  و  جاسك 
دارد،  رواج  محدوده  همان  در  آن  مصرف  و  مي‌شود 
تمام  بازار  به  عرضه  از  پس  هفته  يك  كه  گونه‌اي  به 

مي‌شود. 
اين سبزي نشاسته‌اي با دارا بودن مقادير بسيار زيادي 
مختلف  معدني  ماده   15 و   C  ،B گروه  ويتامين‌هاي  از 
به  مي‌توان  آن همه  از  كه  دارد  متفاوتي  درماني  خواص 
نقش آن در كاهش فشار خون، تقويت هوش و حافظه در 
لثه‌ها  كودكان، دفع سموم بدن، تقويت قلب و استحكام 
است  آنزيم‌هايي  اشاره كرد. همچنين سيب‌زميني حاوي 

كه براي التيام زخم‌هاي معده بسيار مفيد است. 
از رواج  بعد  پرارزش حدود 250 سال  اين محصول 
آن در اروپا، توسط سرجان ملكم در عهد فتحعلي‌شاه، به 
و  متنوع  قابليت‌هاي  تاكنون  ديرباز  از  و  آورده شد  ايران 
سرشار حوزه كشاورزي ايران در توليد اين محصول قابل 
توجه است. اين محصول از جايگاه ويژه‌اي در كشورمان 
از ميان 140 كشور كه هر  برخوردار است به طوري كه 
رتبه  ايران  مي‌كنند،  محصول  اين  توليد  به  اقدام  ساله 

سيزدهم جهاني را داراست. 
بيوتكنولوژي  پژوهشكده  پژوهشگران  تازگي  به 
وزارت جهاد كشاورزي با همكاري بخش خصوصي موفق 
شدند در سال 87 با اجراي طرح خودكفايي در توليد بذر 
بذري  غده  ميليون   4/5 كشور،  نياز  با  برابر  سيب‌زميني، 
اين  بذر  گذشته  در  كنند.  توليد  سيب‌زميني  ريزغده  يا 
كشورهايي  از  ويروس  از  عاري  تيوبر(  )ميني  ريزغده‌ها 

وارد مي‌شد كه حاضر به فروش دانش فني آن نبودند. 
تن  هزار   400 و  ميليون  چهار   ،1386 سال  در 
سيب‌زميني در كشور توليد شده است. همچنين نخستين 
رقم ملي محصول سيب‌زميني به نام ساوالان با متوسط 
تلاش  سال   9 پي  در  هكتار  در  تن   40 بالاي  عملكرد 
تحقيقاتي پژوهشگران ايراني در موسسه تحقيقات، اصلاح 
تحقيقات  و  آموزش  ترويج،  سازمان  بذر  و  نهال  تهيه  و 

كشاورزي تهيه شد. 
اين  رونمايي  آيين  در  كشاورزي  جهاد  وزير  معاون 
رقم در حاشيه همايش ملي سيب‌زميني در اردبيل گفت: 
آگريا  رقم  از  بيشتر  تن  هشت  رقم  اين  توليد  »متوسط 

در هر هكتار و متناسب با شرايط آب وهوايي كشورمان 
است«. 

)بخش   FAS طرف  از  شده  ارايه  آمار  براساس 
سال  از  قبل  تا  آمريكا(  كشاورزي  اداره  خارجي  سرويس 
محصولات  صادركننده‌ي  بزرگترين  كشور  اين   1998
سيب‌زميني به صورت يخ‌زده بوده است اما بعد از اين سال 
كشور كانادا در جاي نخست قرار گرفت و هم‌اكنون كشور 
چين با توليد بيش از 20 درصد سيب‌زميني در دو ايالت 
مين و ايداهو به عنوان بزرگترين توليدكننده اين محصول 
در جهان محسوب مي‌شود و اين در حالي است كه در هر 

50 ايالت آمريكا سيب‌زميني كشت مي‌شود.
جمعيت  از  عظيمي  بخش  غذاي  تامين  بر  علاوه   

جهان، سيب‌زميني مصارف مختلف ديگري نيز دارد. 
مشتقات سيب‌زميني در صنايع چاپ براي بالا بردن 
كار  به  چاپ  براي  آن  ساختن  مستعد  و  كاغذ  استقامت 
توليد  براي  آن  مشتقات  از  دارويي  صنايع  در  مي‌رود. 
قرص‌هاي قابل جذب‌تر استفاده مي‌شود و در حال حاضر 
سراسر  در  سيب‌زميني  تن  ميليون   300 حدود  ساله  هر 
جهان توليد مي‌شود كه بيش از يك سوم كل اين توليد 
از يك  بيش  دارد،  تجاري  به صورت سرخ شده مصرف 
بقيه آن در مصارف تجاري  تازه و  چهارم آن به صورت 
نظير سيب‌زميني‌هاي دهيدراته، چيپس سيب‌زميني و ساير 

فرآورده‌ به كار برده مي‌شود. 
وحشي  گونه‌هاي  دنيا  در  اخير  جوي  تغييرات 
و  داده است  قرار  نابودي  را در معرض خطر  سيب‌زميني 
مقابله  در  ارزشمند  ژنتيكي  منابع  عليه  بر  تهديدي جدي 
شمار  به  خشكسالي  برابر  در  مقاومت  و  گياهي  آفات  با 
گونه‌هاي  در  شده  يافت  ژنتيكي  عوامل  كه  چرا  مي‌آيد. 
سيب‌زميني‌هاي  از  جديدي  انواع  توليد  به  منجر  وحشي 
را در  اين گياه  غير وحشي و مقاوم مي‌شود كه مقاومت 
افزايش مي‌دهد، طي پيش‌بيني  برابر عوامل آسيب‌رسان 
اين  از  درصد  از 60  بيش  آينده  در 50 سال  كارشناسان 

گونه‌ها منقرض خواهند شد. 
و  ظرفيت‌ها  و  محصول  اين  اهميت  به  توجه  با 
پتانسيل‌هاي موجود در ايران، جهت ارتقاي سطح كيفي 
تخصصي‌تر  و  متفاوت‌تر  نگاهي  ضرورت  توليد،  كمي  و 
به  بيشتر  چه  هر  نزديكي  جهت  در  محصول  اين  به 
دستاورد  چند  هر  مي‌شود  احساس  جهاني  شاخص‌هاي 
بزرگي چون خودكفايي در توليد ميني تيوبر و قطع واردات 
1000 تا 2000 تن بذر، خود گامي است بلند در راستاي 
جايگاه  تثبيت  و  كشاورزي  حوزه  در  ملي  اهداف  به  نيل 

جهاني. 

2008، سال سيب‌زميني
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